TOTH ALBERT

EGY KISUJSZALLASI TANAR LEVELEZESE
SZENT-GYORGYI ALBERTTEL

Bevezetés

Szent-Gyorgyi Albert a 20. szazadi magyar orvostudomany és biokémia
egyik legjelentosebb alakja, életét, munkassagat szamos kotet és lexikon
dolgozta mar fel.' 1893. szeptember 16-an sziiletett Budapesten, kozépiskolai
tanulmanyait a Lonyai utcai reformatus gimnaziumban végezte, majd a
budapesti tudomanyegyetemen folytatta, ahol 1917-ben orvosi oklevelet szerzett.
Az elsé vilaghaboruban medikusként vett részt, de megsebesiilt, és hamarosan
leszerelték. Ezutan kilf6ldon, tobbek kozott Pozsonyban, Pragaban, Berlinben,
Leidenben, Groningenben folytatott tanulmdnyokat, a biologia, az élettan, a
gyogyszertan, a bakteriologia, késobb a fizikai-kémia terén. Ezt kovetden a
Cambridge-i egyetem biokémiai tanszékén megszerezte masodik doktoratusat,
majd egy évig az Egyesiilt Allamokban dolgozott. Klebelsberg Kuné
kultuszminiszter hivdsara hazajott, és 1931-tdl 1945-ig a szegedi
tudomanyegyetem orvosi vegyészeti intézetének professzora, 1945 és 1947
kozott a budapesti tudomanyegyetem orvos karanak biokémia professzora volt.
Szent-Gyorgyi Albert az 1930-as években sikeresen izolalta a C-vitamint, majd
néhany évvel késobb a P-vitamint. Kutatasaival jelentds szerepet jatszott a citrat-
kor (citromsavciklus) felfedezésében. Munkassagat 1937-ben orvosi ¢s élettani
Nobel-dijjal ismerték el. Szent-Gyorgyi Albert az egyetlen magyar tudos, aki
magyarorszagi tudomanyos tevékenységéért kapta ezt a magas kitiintetést.

Magyarorszagon tudomanyos munkassagat 1937-ben Corvin-koszortval
ismerték el. 1935-ben a Magyar Tudoméanyos Akadémia levelezd, majd 1938-
ban rendes tagjava valasztottak. 1945 januarjaban Szent-Gyorgyi elnokségével
alakult meg a Magyar-Szovjet Miivelddési Tarsasag, amely késobb Magyar-
Szovjet Barati Tarsasag néven miikodott. A habora befejezése utan hozzalatott
az Akadémia ujjaszervezéséhez, de munkdja kudarcba fulladt a konzervativ

' NAGY Ferenc: Szent-Gyorgyi Albert és a magyar Nobel-dijasok. Bp. 1993.; BODOK
Zsigmond: Nobel-dijas magyarok. 5. kiadas. Dunaszerdahely, 2005.
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akadémikusok ellenallasa miatt. 1947 végén, baratja, Zilahy Lajos letartoztatasa
utan elhagyta az orszagot, és a Boston melletti Woods Hole-ban telepedett le.
Tudoményos munkassagat 1962-ig az Egyesiilt Allamok Izomkutat6
Tudomanyos Intézetében, majd a Darthmouth-i Egyetemen folytatta.
Kapcsolatait Magyarorszaggal mindig is fenntartotta, az 1960-as évektol
rendszeresen hazalatogatott. 1986. oktdber 22-én hunyt el a Massachusetts
allambeli Woods Hole-ban. 1987-ben a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
felvette nevét.

E forraskozlés a hazdjatol tavol ¢l6 Nobel-dijas tudds, az id6s kutatd
mélyebb, emberibb vilagara derit sajatos iranybdl fényt. Az Egyesiilt
Allamokban é16 vilaghirli professzor és a fiatal kisujszallasi gimnaziumi tanar
kozotti, kozel négy évtizeddel ezeldtti, s most elsd izben megjelentetett levelezés
az emberségesség, a jovoért feleldsséget érzd etikus gondolkodas, illetve a
tehetséggondozas €s a hazaszeretet szamos szép példajat villantja fel. A kotetben
megjelend, s Jasz-Nagykun-Szolnok megyéhez kot6dé dokumentumok Szent-
Gyorgyi Albert értékrendjérdl, szemléletmddjardl is vallanak. A Kadar-rendszer
sajatos feltételei kozott zajlo tobbéves levelezés nemcsak torténeti értéki
kordokumentum, hanem az emberi nagysag, a felelds tudomanyos gondolkodas
¢és az ifjusag szamara torténd példaadas is.

A levelezés el6zményei

A kistjszallasi Méricz Zsigmond Gimnaziumban az 50. szolgalati évét toltd
Szasz Kdaroly tanar urat 1965. februdr 8-an kisértikk el utolsé foldi utjéra.
Munkajat, 6rokségét a debreceni egyetemrdl az iskolaba keriilt bioldgia-foldrajz
szakos kezdd tanarként én — e tanulmany irdja —, Téth Albert vettem at. A nagy
elodok — Jermy Gusztav, Székely Bendegiiz, Bodndr Lajos, Saringer Jdnos — és
természetesen Szasz Karoly példaja kovetendd parancsként allt eldttem.
Ugyanakkor az ¢érdeklddo, lelkes, jol felkésziilt diakok is jelentésen serkentették
az egylitt munkalkodast. A Jermy Gusztav nevét felvevd bioszféra szakkor
tevékenysége hamarosan szélesebb szakmai korben is ismertté valt. A februart
bioldgus honapnak nyilvanitottuk, megyei bioldgiai versenyt hirdettiink, neves
tuddsokkal — Balogh Jdnossal, Jakucs Pallal, Kaszab Zoltannal, Rakonczay
Zoltannal, stb. — talalkoztunk. Szakkori foglalkozasok keretében ismerkedtiink
Selye Janos és Szent-Gyorgyi Albert munkassagaval. Nagy feladatnak bizonyult
a muzealis értékii Jermy Gusztav természetrajzi szertar- ¢s muiizeum
gyljteményének allagmegodvasa és rendezése is.
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A Dbiologia szakkor életébe jelentds fordulatot hozott, amikor 1970-ben a
Gondolat kiado megjelentette ,, Szent-Gyorgyi Albert: Egy biologus gondolatai”
cimii kotetét.” Akkortajt még nem olvashattuk a késébbi sikerkonyvnek
szamitokat, mint a Vdlogatott tanulmdanyok, Az élet jellege, Az anyag él6
dllapota, Az &riilt majom, stb. Szent-Gyorgyi Albert irasokat.” Az ,, Egy bioldgus
gondolatai” cimi kotet eredeti gondolatai azonban még a pedagogiai szakkor
érdeklodését is felkeltették, igy azt programjaba vette.

Kiilonos ¢élményt jelentett, amikor 1971-ben a szertar rendezése soran
megtalaltuk a Magyar-Szovjet Miivelodési Tarsasag folyoiratanak els6 évfolyam
elsé szaméanak 1945-6s kiadasat.! E folyéirat Tudoméany cimii egységének
Szent-Gyorgyi Albert volt a foszerkesztdje, akit egyben a fent emlitett tarsasag
diszelnokévé is valasztottak. A tudomanyrol szold irasaban a Nobel-dijas tudos
mar 1945 decemberében a globalizalodo vilag képét vetitette elénk: ,, Az, hogy a
vilag egy negyedszdzad alatt kétszer sodrodott katasztrofaba, kétségtelen
bizonyossdag, hogy valahol, valami nagyon alapveté hiba, vdalsag van.
Véleményem szerint az ember, az emberi gondolkodds jutott valsagba. Egy nagy
egységes gépezet lett a vildg.

2 SZENT-GYORGYT Albert: Egy biologus gondolatai. (Val., bev. Straub F. Bruno, ford.: Téth
Miklés) Bp. 1970.

3 A hivatkozott kotetek: SZENT-GYORGYI Albert: Az él6 allapot. (Valogatott irasok)
Bukarest, 1973.; SZENT-GYORGYT Albert: Az élet jellege. Beszélgetés Szent-Gyorgyi
Alberttal. (Gyorsulé idé) Bp. 1975.; SZENT-GYORGYT Albert: The living state and cancer.
Az anyag ¢é16 allapota. (Gyorsuld idé) Bp. 1983.; SZENT-GYORGYI Albert: Vélogatott
tanulmanyok (Val., szerk., bev.: Elodi Pal, ford.: Béres Maria et al.) Bp. 1988.; SZENT-
GYORGYT Albert: The crazy ape. Az 6riillt majom — irta egy biolégus. (Gyorsulé id8) Bp.
1989.

Irodalom - Tudomany: a Magyar-Szovjet Miivel6dési Tarsasag folyodirata. Szerk.: Zilahy Lajos
— Szent-Gyorgyi Albert) [S.1., S.n.], 1945-1946.

Megjelent A/5-6s formatumban 1945 decemberében Budapesten, 144 oldalon. A kotet ép,
enyhén megsargult, hidnytalan. A Forrds Nyomdai Miiintézet és Kiaddvallalat Rt kiadasa és
nyomasa. A koétet a szerzo sajat tulajdona. (Tovabbiakban: TAST)
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Forras: a szerzd gylijteménye
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Szakkoroseim biztatasara ugy dontottem, hogy nem varjuk meg a nagy tudods
sziiletésének 80. évfordulojat, ezért 1972 szeptemberében raszantam magam a
levélirasra. A szeptember 16-an 79 éves tuddst meleg hangt levélben
szivélyesen koszontdttem a szakkori tagsag nevében is. Igy indult el egy kereken
harom évig tart6 rendszeres levelezésem Szent-Gyorgyi Alberttel.

Az els6 kiilldemények

Amikor 1973. szeptember 16-an a vilag tinnepelte és koszontotte a 80 éves
Nobel-dijas tudost, én mar egy évvel korabban tul voltam az els6 levélvaltason.
Hosszas toprengés utan szantam red magam a levél elkiildésére. Az is gondot
jelentett, hogy akkor még a cimét sem tudtam. igy a szépen felbélyegzett
boritékra — az ajanlott kiildemény feladdszelvényének tantsdga szerint is — a
rendeltetési helyre csupan ennyi keriilt: USA.

Pénzt, értéket levéiben killdeni nem szab‘ad.i e
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Kiiltn szolgaltatdsok ;

Az elsd, hianyos cimzési ajanlott kiildemény feladovevénye
(Kisujszallas, 1972. szeptember 16.)
Forras: a szerzg gylijteménye
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Ennek ellenére 1972. oktober 7-én postafordultaval megérkezett az elsd
kiildemény, egy levélcsomag, benne egy ajandékkonyv a The Living State lapult:
A tudomany kisujszalldsi lelkes miiveldinek” dedikalva.®

Szent-Gyorgyi Albert els6 kiilldeménye Woods Hole-bol 1972. oktober 11.
Forras: a szerzd gylijteménye

® Szent-Gyorgyi Albert elsé kiildeménye Woods Hole-bol 1972. oktéber 11-i postai datummal,
bélyeg nélkiil, A/4-es méretben, barna szinii bélelt boritékban. Benne volt az elsé dedikalt
konyv. A cimzés kézzel irva, fekete golyostollal. A megismételt ,,Gimnazium” szé tollal
lehuzva. A ,BOOK RATE” bélyegzos nyomata duplan a bal felsé sarokban kézzel irva a
feladd alatt a ,,Book” megismételve szerepel. A kék szinii, vaszonkétést, angol nyelvi, 114
oldalas, A/5-6s formatumu koényv az Academic Press New York and London 1972-es kiadasa.
A dedikacio a kotet elsd szamozatlan oldalan, az impresszum el6tt talalhato. (TAST)
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Sokat toprengtem azota is, hogy mi lehetett az inditéka levelem elkiildésének.
Mi adta a batorsagot kezdd tanarként, hogy levelemmel zavarjam az idds, bolcs
tuddst? Annyi bizonyos, hogy nem a divat, a feltlinési vagy motivalt. Sokkal
inkabb az a lehet6ség, hogy ez altal mind emberi vonatkozasban, mind pedig
tudosi mivoltdban mélyebben megismerhetem ezt a kiilonds, nagyformatumu
humanista személyiséget. Ezaltal lehetdségem lesz, hogy tanitvanyaimnak még
hitelesebben példaképként allithassam.

A nagy tudos 80. sziiletésnapja elott négy nappal, 1973. szeptember 12-én adta
postara azt a levelet, amiben dedikalt fényképét kiildte el a szakkor
kollektivajanak.’
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Szent-Gyorgyi Albert elsd dedikalt fényképkiildeményének boritékja
Forras: a szerz0 sajat tulajdona

7

Az els6 dedikalt fénykép- kiilldemény barna szinli A/4-es méretii boritékja négy bélyeggel, jol
olvashatd 1973. szeptember 12-i bélyegzéssel. A boriték bal felsd sarkaban a felado kézzel
irva. Filctollal vastagon ,,Dont Fold” feliras. (TAST)
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A laboratoriumaban topreng6é tudos ezt irta a képre: , A kisujszallasi Moricz

Zsigmond Gimndzium biologusdnak meleg tidvizlettel Szent-Gydorgyi Albert”.
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Szent-Gyorgyi Albert dedikalt fényképe 1973-bol
Forras: a szerz gylijteménye

8

»8

A 26x20-as méretli eredeti fénykép alsd fehér mezdjében jol olvashaté a kék golydstollal
irddott dedikacio szovege. A fehér-fekete fotd vélhetden az el6hivas hibajabol adodoan enyhén
barna arnyalata. (TAST)
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Orokbecsii gondolatok

Iratrendezés kozben 1973 6szén rabukkantam egy kis megsargult brostrara.
Ebben megtalaltam Szent-Gyorgyi Albertnek, az 1945/46. tanévben, az
Orszagos Koznevelési Tanacs alakuld iilésén elmondott elnoki megnyitd
beszédét. A szinte intelemszer(i irds, aminek gondolatai mai is rendkiviil
helytalldak — annyira megkapott, hogy stencilezett formaban pedagdgia
szakkoros tanitvanyaimnak rogvest kozreadtam.

Szent-Gyorgyi Albertnek, az 1945/46. tanévben, az Orszagos Koznevelési
Tanécs alakul6 tilésén elmondott elndki megnyitd beszéde alairt példanya
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Bzent-—&'y&irg{i Albertoek

az Urszégos Kbznevelési Tanfcs

alakuld iilésén elmondobt elnbki megnyitdja
/ 1945/46. tonéy

Egész embert akarunk nevelni. Adjuk meg a szellemngk, ami &

szellemé és5 a testnek, ami a testé. Tanitédsunk ne lires slatok-

b6l 4lljon, hanem elégitse ki a gyerlekek természetes kivincsi-
sagat, tudni és ém:en.% akarasat. A4 lényepet tanitsuk szépen,
epyszerien &8 vilagosan, mert a lényéy mindig szép, egpgsueri,
vilagos és g}'ﬁn{drﬁsége a szellemnek. Tanitdsunk ne csuk &z -
emlékezetet terhelje, de tanitson egyben gondolkodoi, mep-—

érteni. Koltse fel az dnalld gondolkodas, vizsgdlodds &s cse-

lekvés vagyat. Tanitsuk s gyeme};e_‘t_: o szellemi élétet élves—

ni, 2 szépet a nagyot, sz érdekest meglatnl és ezeretni.

Es mindezt ne nehézkesen, nagyképilen, hanem jétszvae, kony-
nyeden, mosolyogva. Vessik el végre azt az elditéletet, hopy
csak ez a munke, smi verejtékkel jar, smit nehezen, kedvet-
leniil véygsziink. Dolgozni kedvvel kell,) csek sz sz ifezdn jol
végzett munka, emit kedvvel véguiink. Igyekezetiink ne sz le~
gyen, hogy munkdre kényszeritsik o g{ermek_et, hzoem hogy be-
1é kedvet és érdeklédést Ontsiink. Tulajdonkepen ezt nem is
kell belédnteni, ezt a természel vatdtle a g{erme‘ﬁba, nekiink
csak erra kell ugyelniink, hogy &wt el ne fojtsuk, eltes:ik
é8 kielégitsiik. Ilyen legyen @ i tenitdsunk, ilyen legyen ez
a mi tankonyviink. Sepitsen a gyermeknek megtalalnl cava,aby
megbaldlnl sz életet, megteldlni beane a szépet es ne _yob,
megkiilénboztetnl a lényegest a lényectelentdl,)s asgyot o
kicsitél, és mindezt jatszva, wosolyogve. Bzsbaditsuk iel
azokst & kis rsboket, akiket azelitt egy embertelen viliy
le( zsengébb korukben tizenkét esztendei lelketlen lduyszer—
munkédrs karhosztatott.

Tel kell szabadulnie & szellemi és testi beklydbodl wsiés
nelc & tenarnak és tanitonsk is, hogy megint niivész, pep o8
apostol lehessen, @ tudés és embersénesség apostola.’ Lepyen
a demokricia egyik elsd sugsra, hoxy &.szellem &5 snnsk upos—
tols, 8 neveld emelkedik fel. ;

8t. sz.:1172/1973. -

Forras: a szerz6 gylijteménye

311



Ugyanezt a stencilezett, szigoruan nyilvantartott szoveget (St. sz.: 172/1973)
kikiildtem Woods Hole-ba is azzal a kéréssel, hogy kézjegyével lassa el, mintegy
hitelesitve azt.” Kérésemet teljesitve 1973. november 23-i feladassal megkaptam
a dedikalt szoveget. A kiséro levelében szerepld ,kis beszéd” erre vonatkozik.

 Tisztelt Tandr Ur! Készénom szives sorait és a kis beszéd szovegét. Nagyon
meg leszek tisztelve, ha az én nevemet viseli a verseny.

Hive

Szent-Gyorgyi Albert

210

Lo oot
VARNYZ:
Ml Foprrn ansoe o

® Az 1973. november 26-4n bebélyegzett Szent-Gydrgy Albert levél fehér szinti boritékja két

bélyeggel, kézi cimzéssel, 19x10 cm-es méretben. A benne 1év6 levél november 23-an kelt.
Mellékelve a levélben a ,.kis beszéd’-nek nevezett dedikalt, stencilezett szoveg. (TAST)

10
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ALBERT SZENT-GYORGY!, M. D., PH. D.
SEVEN WINDS
PENZANCE ROAD
WOODS HOLE., MASSACHUSETTS
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Szent-Gyorgyi Albert sajat kezii valaszlevele, Woods Hole, 1973. november 26.
Forras: a szerzd gytjteménye

A Nobel-dijas professzor nevét adja egy megyei biolégus versenyhez

Ebbdl a kisérd levélbdl az is kideriil, hogy nevét adta egy megyei biologiai

verseny megrendezéséhez is. (,, Nagyon meg leszek tisztelve, ha az én nevemet

viseli a verseny.”)

Ennek a felkérésnek kiilonos eldzménye volt. A kisujszallasi Gimnazium mar
évekre visszanyuldan, minden évben tavasszal megyei biologiai versenyt
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rendezett. Ezek tobbnyire aktualis évfordulokhoz kotodtek. Igy keriilt
megrendezésre a Kitaibel, Brehm, Herman, Paviov, Mendel, stb. megyei
verseny. Az 1974 tavaszan esedékes versenyt, majd minden ezt kovetdt — a
szakfeliigyelet szerette volna ,, Felszabaduldsi emlékverseny”-nek atkeresztelni.
Ennek elutasitasara sziiletett meg dontésiink: legyen Szent-Gyorgyi Albert
emlékverseny! Igy 1974-ben Szolnok megyében két biologia verseny volt: egy
felszabadulasi és egy Szent-Gyorgyi Albert verseny.

A nagy tudods, a nevét viseld verseny résztvevoit 1974. februar 15-én feladott
dedikalt fényképével koszontotte:

., A megyei biologiai verseny résztvevdinek a legjobb kivdansdaggal:

Szent-Gyorgyi Albert”."!

Ezt a nem mindennapi ajandékot fénymasolatban valamennyi versenyzd
megkapta.

""" Az 1974. februar 15-én Woods Hole-ben postai bélyegzével feladott ,, Air mail” feliratd levél.

A barna szinli A/4-es méretii boritékon fekete golyostollal irodott, kézirasos cimzés. A boriték
bal also sarkaban fekete filctollal ,,Dont fold” felirat. Ennek ellenére a benne kiildott fénykép
jelentdsebb karosodas nélkiil, enyhén mégis meggytirddott. A boritékon feladé nem szerepel.
A 26x20 cm-es fekete-fehér fotd képmezdjében nehezen olvashatd, de jol kiveheto, fekete
filctollal irodott dedikacio: ,,A megyei biologiai verseny résztvevoinek a legjobb kivansaggal
Szent-Gyorgyi Albert” (TAST)
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,»A megyei bioldgiai verseny résztvevoinek” kiildott dedikalt fénykép
Forras: a szerzd gylijteménye
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Buzdit6é hangu iizenet

Az 1974. februar 14-¢én postara adott kiildeményben a dedikalt fénykép mellett
ott lapult egy kétoldalas levél, amelyet a professzor a verseny résztvevoihez irt.
Nem volt ez mas, mint egy buzditdé hangu tiizenet, annak kapcsan, hogy
beszamoltunk a szakkorben végzett munkardl és mellékeltik hozza a 1L
Biologus honap programjat is. Kozel négy évtized tavlatabdl is felemeld érzés,
ahogy Szent-Gyorgyi Albert sajat keztileg irt, két oldalas levelében 6rok érvényl
gondolatokkal Osztonozte a kisujszallasi gimnazistdkat arra, hogy céltudatos
munkalkodasukkal hozzajaruljanak az orszag felemelkedéséhez.

, Igen tisztelt Tandr Ur!

Koszonom szives sorait és értesitését. Nagy érommel hallottam a kisujszallasi
Moricz Zsigmond Gimndzium biolégusainak sikerérdl.

Kivansaganak megfelelden mellékelem az egyetlen fényképemet, amim van, és
remélem oromet szerzek vele.

Csak Rajta! Rajta! Tegyek Magyarorszagot naggyd mindenben, amiben egy kis
orszdg nagy lehet, elsésorban a tudomdnyban és miivészetben.

Meleg iidvozlettel: Szent-Gydorgyi Albert

Ps. Készonom a Il. Biolégus Honap programjat. Sajndlom, hogy magam nem
tudok részt venni. "

12 A fénykép mellett 1974. februar 14-ei keltezéssel érkezett két oldalas, kézzel irédott, A/4-es

formatumu levél szovege. (TAST)
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Szent-Gyorgyi Albert lelkesitd sorai a megyei bioldgiai verseny résztvevoihez,
Woods Hole, 1974. februar 14.
Forras: a szerz gylijteménye
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Nobel-dij utan Jermy-dij

A legkiilonosebb 1épésre talan 1974 nyaran kertlt sor. Ekkor mar lezajlott a
nevét viseld verseny, ujabb dedikalt konyveket, fényképeket kapott a biologiai
szertar, ezért a szakkor tagsaga gy dontott, hogy a Nobel-dijas tudost Jermy
Gusztav-dijjal tiinteti ki. Ez a dij a kisujszallasi Moricz Zsigmond Gimnazium
bioldgusai altal alapitott kitlintetés, amelyet a legkivalobb diakoknak, a bioldgiai
oktatast, a szertarfejlesztés jelentdsen elémozditdo személyeknek itéltink oda a
tanulokozosség javaslatara.”

Papi Lajos szobraszmiivész Jermy-plakettje
Forras: a szerzg gylijteménye

3 Az elsé dijazott Kariké Katalin, jelenleg a Dept. of Neurosurgery University of Pennsylvania

kutatdja.
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Az elgondolast tett kovette. Az értesitd levelet kovetden utra kelt Woods Hole-
ba Papi Lajos szobraszmiivész Jermy-plakettje és a Szabd Csaba masodikos
gimnazista altal elkészitett diszoklevél.'* Ezt a Iépésiinket tSbben értetleniil
fogadtak: Nobel-dij utan Jermy Gusztav-dij?! A Woods Hole-ban, 1974.
augusztus 6-an kelt levél minden kétséget eloszlatott. Egy nagy ember igy
fogadja egy kis kozosség Oszinte halajat:

,,Igen tisztelt Tanar Ur!

Halds kdoszonettel vettem szives sorait.

Biiszke orommel fogom atvenni a Jermy Gusztav-dijat.

Kérem tessék kioszonetemet tolmdcsolni Papi Lajos szobrdsz
urnak, Szabé Csaba II. osztalyu tanulonak és az iskola
tagjainak, akik a dijat nekem itélték; elsdsorban a tanulo
ifjusagnatk.

Meleg iidvozlettel:
Szent-Gydrgyi Albert”."
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A Papi Lajos kistjszallasi szobraszmiivész altal készitett 12x8 cm-es méretli, egyoldalas
bronzplakett, fekete szinii, égszinkék selyembélelésii dobozban. (TAST)

15 Az 1974. augusztus 6-an kelt egy oldalas, a Jermy-dijat megkoszond, kézzel irott levél. Az

A/4-es méretii levélpapir felsd részén nyomdai cimzés. A 19x10 cm-es méretii, fehér szinii
boriték két bélyeggel ellatva, kézzel megcimezve. A cimzésben tébb helyesirasi hiba is
szerepel (€kezeti hibak és Kistjszalas) A boriték hatsé oldalan nyomtatott szoveg: ,,ALBERT
SZENT-GYORGYI WOODS HOLE, MASSACHUSETTS”. (TAST)
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Szent-Gyorgyi Albert Jermy-dijat megkdszond levele,
Woods Hole, 1974. augusztus 6.
Forras: a szerz gylijteménye
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»Légy hit onmagadhoz”

A Szent-Gyorgyi Alberttel folytatott levelezés egyik legegyénibb hangulata
dokumentuma az 1974. december 18-an kelt levele. Orok tanulsag és fontos
intelem! Kérdésemre, hogy mit tart élete vezérelvének, igy valaszolt az
Amerikaban €16, magyar szarmazast Nobel-dijas professzor:

, Tisztelt Tandr Ur!

Az én életem mottija:

»wLégy hii onmagadhoz.« Ez azt jelenti, hogy: fejleszd ki magadban mindazt a
képességet, szépet és jot, amit a természet adott, fejleszd ki a legmagasabb
fokig. Igy lehet az ember hii hazdjdhoz, emberi mivoltihoz, az emberiséghez. Ne
hagyjad magad eltériteni attol, amit jonak és helyesnek tartasz, semmiféle foldi
hatalom vagy fenyegetés altal.

Minden jot kivanva az uj évre maradok tavoli munkatdrsa Szent-Gyorgyi
Albert”.'®

ey,

/gv‘/% A beod fol .,
TV o & “ry i Ll gy

?% e ! o! "L/ ,‘ v

fporsoy

Eoora,

16 Az 1974 decemberében kézzel irédott levélnek nincs datuma. Az azonositist a postai

bélyegzés teszi lehetdvé, az Gj évi jokivansag pedig ezt segiti. Az 1974. december 18-i
bélyegzésii 19x10 cm-es méretii, fehér szinii levél két ferdén ragasztott bélyeggel a jobb felsd
sarokban. A postai korbélyegzés a bélyegen kiviil van. A levél hatoldalan nyomdai fekete
betiikkel: ,, ALBERT SZENT-GYORGYI WOODS HOLE, MASSACHUSETTS”. (TAST)
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Szent-Gyorgyi Albert 1974. decemberében irt levele
Forrés: a szerzd gytjteménye
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Az utolso iizenet

Harom évvel az els6 levélvaltas utan 1975-ben ugy éreztem, hogy részemrdl 1116
dolog a levelezést befejezni. Szakmai kérdésekben hiaba is prébaltunk volna
Toéle barmit is kérni. Egyenldtlen partnerek kozotti minden dialogus felesleges
igyekezet. Az elsé és valamennyi levél megirasakor sem ez volt a szandék.
Sokkal inkabb az, hogy egy bolcs humanista mit tizenhet, mit tanacsolhat a j6vo
nemzedékének. Es erre valaszt kaptunk! Nem lekezeléen, hanem méltosaggal!
Mivel szandékaink tisztak voltak, igy lehettiink elfogadott partnerei ennek a
szellemorias, humanista tudosnak.

Utolso levelemben kikiildtem egyik legfontosabb bélcseleti munkajanak, 4z é/6
dllapot-nak egy példanyat.'” Egyben megkdszontem valamennyi levelét,
fényképét, konyvét. Kéretem, hogy a szoban forgd konyvbe irjon egy utolso
dedikaciot. Megtortént. ,, Csak a befejezés az igazi értéke egy miinek, Szent-
Gyorgyi Albert”™"®

«/)i /\4”;& 4 ‘2%/‘ 2 <2 y o, J
ﬁLéch/ 5 17}
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17 Szent-Gyorgyi Albert: Az élé allapot. A visszakiildott dedikalt kényv 24,5x16 cm-es barna

szinl béleletlen boritékban érkezett. A levelet fémzaras kapoccsal és két gemkapoccsal zartak
le. A kézirdsos cimzésben a Kisujszallas helységnévben javitds tortént. A boriték jobb felsd
sarkaban jol olvashaté a datumbélyegzés, ami egyben félig eltakarja a ,,Book™ felirast. A bal
felsd sarokban a feladd neve nehezen olvashatd. A kotet pontos konyvészeti adatai: Szent-
Gyorgyi Albert: Az €16 allapot. (Valogatott irasok) (S.a.r.: Szabo T. E. Attila, ford.: Mészaros
Karoly, Téth Miklds, Szabo T. E. Attila) Kriterion Kényvkiadd, Bukarest, 1973. (TAST)

18
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Osidék ota iratlan kbzésségi
tiryény szerint figyelt az em-
Der a bolesek szavara. So- |

SZENT-GYORGYI ALBERT

R AZ ELO ALLAPOT
rozatunk 1 kétetében egyre

szorosabban egyiivé tartozd

emberi  kizisségiink  bblese | W
adja dt tapasztalatait, me- | S %
Iyeket a legnagyobb cmberi ) A S &“ C '/4: [
kaland, o tndoményes kuta- il’ ('7 q7 N

tis hétkoznapjai sorin fel- -
halmozott; szavat  hallat- Q’g P

ja kerunk nugy dregeinek ta-

nicsiban o Fold nevd boly-

gon &l§ emberi torzs sors- T
kérdéseirsl. —

A fiiggetlen, teremtd szellem

jegyét viseli minden gondolat.
A leirt mondatok fiizérében
— akir az &ltalines élet-
tudomény megvalositisairol,
akdr az cmberi élet nyugta-
lanité képeirsl szoluak azok
— messze maradnak az is-
mert megoldisok kituposott
csapisai. Szont-Gybrgyi Al
bert az emberi gondolkodas
legnemesebh  hagyoményait
kivetve a tovabblépés it-
jait keresi sziintelen. ,Csalk
ogyetlen médja van_a hibik
elkeriilésénck: az, hogy ne
cselekedj semmit, vagy leg-
ulébb ne kisérelj mog semumi
ujat cselekedni. Ez azonban,
Gigy lehet, maga a legnagyobb
hiba minden hibik kozott,

Szent-Gyorgyi Albert sajat kezii dedikacioja ,,Az €16 allapot” cimi kotetben
Forras: a szerzd gytjteménye

A Szent-Gyorgyi Alberttel folytatott levelezésem hatasa nem mult el
nyomtalanul. Ennyi id6 utdn is toretleniil vallom, hogy intelmeit, tanitasait
szamos kérdésben érdemes mértékadonak tekinteni. Ebben az értékzavaros,
agyonbonyolitott, sokszor hitehagyott vilagunkban nagy sziikségiink van az
egyszer,, vilagos beszédre, az igaz értékek megbecsiilésére, a Ilényeg
megragadasara.

Hosszu évek elmultaval hasonloan vélekednek az egykori didkok is. Talan éppen
ez volt ennek a levelezésnek az egyik legfobb haszna, hozadéka.
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ALBERT TOTH

DER BRIEFWECHSEL EINES LEHRERS AUS KISUJSZALLAS MIT
ALBERT SZENT-GYORGYI

Albert Szent-Gorgyi ist eine der bedeutendesten Gestalten der ungarischen und
der internationalen Medizin, sowie der Biochemie vom 20. Jahrhundert. Er
wurde im Jahre 1893 in Budapest geboren, er absolvierte die Mittelschule im
reformierten Gymnasium von der Lonyai-Strale, dann setzte er sein Studium an
der Universitdt von Budapest fort, wo er 1917 das Diplom flir Arzt erwarb. Am
Ersten Weltkrieg nahm er als Medizinstudent teil, er wurde aber verwundet und
bald demobilisiert. Dann fiihrte er im Ausland, unter Anderem in Pressburg,
Prag, Berlin, Leiden und Groningen Studien, im Bereich der Biologie,
Physiologe, Pharmakologie, Bakteriologie und spéter in Physik und Chemie. An
der Universitdt von Cambridge erwarb er sein zweites Doktorat, dann arbeitete
er ein Jahr lang in den USA. Zum Ruf vom Minister fiir Kulturwesen, Kuno
Klebelsberg kehrte er nach Hause zuriick und war von 1931 bis 1945 Professor
der medizinisch-chemischen Anstalt der Szegediner Universitit. Zwischen 1945
und 1947 wurde er Professor fiir Biochemie an der medizinischen Fakultit der
Budapester Universitit. Albert Szent-Gyorgyi isolierte in den 1930-er Jahren mit
Erfolg das C-Vitamin, dann einige Jahre spéter das P-Vitamin. Mit seinen
Forschungen spielte er bei der Entdeckung des Zitrat-Ringes
(Zitronensdurezyklus) eine bedeutende Rolle. Seine Titigkeit wurde im Jahre
1937 mit dem Nobel-Preis fiir Medizin und fiir Physiologie anerkannt. Albert
Szent-Gyorgyi ist der einzige ungarische Wissenschaftler, dem fiir seine in
Ungarn entfaltete wissenschaftliche Aktivitdit diese hohe Auszeichnung
verliehen worden ist.

Seine wissenschaftliche Arbeit wurde 1937 in Ungarn mit dem Corvin-Kranz
anerkannt. Im Jahre 1935 wurde er zum korrespondierenden, dann 1938 zum
regelmdBigen Mitglied der Ungarischen Wissenschaftlichen Akademie gewihlt.
Im Januar des Jahres 1945 wurde die Ungarisch-Sowjetische Gesellschaft fiir
Ausbildung, die spdter mit dem Namen Ungarisch-Sowjetische
Freundegesellschaft tdtig war, mit dem Vorsitz von Szent-Gyorgyi zustande
gebracht. Nach der Beendigung des Krieges nahm er sich vor, die Akademie neu
zu organisieren, aber seine Arbeit erlitt wegen der Widersetzlichkeit der
konservativen Wissenschaftler einen Miflerfolg. Ende 1947, als sein Freund
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Lajos Zilahy verhaftet wurde, verlie3 er das Heimatland und siedelte sich in
Woods-Hole bei Boston an. Er setzte bis 1962 in der Wissenschaftlichen Anstalt
fur Muskelforschung der USA, dann an der Universitidt von Darthmouth seine
wissenschaftliche Tétigkeit fort. Seine Beziehungen zu Ungarn unterhielt er
auch immer noch, ab den 1960-er Jahren besuchte er regelméBig seine Heimat.
Am 22. Oktober 1986 verstarb er in Woods-Hole im Staat Massachusetts. Seinen
Namen nahm sich die Medizinische Universitdt von Szeged 1987 an.

Diese Quellenverdffentlichung bringt in die tiefere, menschlichere Welt des von
seiner Heimat weit entfernt lebenden, alten Nobel-Preistriger-Forschers von
einer eigenartigen Richtung aus ein klares Licht. Die jetzt zum ersten Mal
publizierte Korrespondenz zwischen dem in den USA lebenden, weltberiihmten
Professor und dem jungen Gymnasiallehrer aus Kisujszallas vor beinahe vier
Jahrzehnten lésst zahlreiche schone Beispiele der Menschlichkeit und des fiir die
Zukunft verantwortlichen ethischen Denkens, bzw. die der Begabtheitspflege
und der Heimatliebe aufblitzen. Die in der Publikation lesbaren und dem
Komitat Jasz-Nagykun-Szolnok verbundenen Dokumente zeugen auch von
Szent-Gyorgyis Wertordnung und seiner Anschauungsweise. Der mehrjéhrige
Briefwechsel unter den eigenartigen Voraussetzungen des Kadar-Systems ist
nicht nur ein Zeitdokument historischen Wertes, sondern auch er zeigt der
Jugend ein Vorbild fir die menschliche GréBe und die verantwortliche
wissenschaftliche Denkensart.
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