A drogok és alkoholok hatása az agyra

A marihuána

A marihuána aktív hatóanyaga, a tetrahidrocannabinol az agynak abba a területébe avatkozik bele, amely a helytelen gondolatok és viselkedésformák [image: image1.jpg]


gátlásáért felelős. Brit kutatók, a Pszichiátriai Intézet munkatársai azt tapasztalták, hogy a THC kapszulát bevevő önkéntesek alsó frontális kéregállományában csökkent az agytevékenység. Igaz, hogy a THC hatása az említett agyi területen csak rövid ideig tartott, és egyesek érzékenyebbek voltak a hatóanyagra, mint mások. 

A kutatás eredménye meggyőző bizonyítékokkal szolgát arra, hogy a marihuána jelentős hatással van az agyműködésre, állítják a kutatók. Hozzátették azonban, nem lett volna etikus és kivitelezhető a THC-nek az agyra gyakorolt hosszú távú hatásával kísérletezni. 

Az ecstasy

Az ecstasy nevű illegális drog már kis mennyiségben is agykárosító hatású lehet, állítják holland kutatók. Az amszterdami egyetem kutatói képalkotó vizsgálatokat és memóriateszteket végeztek 188 személynél.
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A résztvevők a vizsgálat időpontjáig még nem voltak droghasználók, de a kockázati csoportba tartoztak. A teszteket 18 hónap elteltével megismételték, és kiderült, hogy annál az 59-nél, akik idő közben ecstasyt használtak, csökkent az agy vérkeringése és romlott az emlékezőképesség is. Eddig még nem vizsgálták az első felhasználók által kis mennyiségben fogyasztott drog hatását, bár már régóta ismert, hogy az ecstasy hosszú távon vagy nagy mennyiségben károsítja az idegsejteket, depressziót, szorongást, zavartságot, alvászavarokat és emlékezetvesztést okozhat. Még nem lehet tudni, hogy ezek a hatások átmenetiek-e vagy maradandóak. Az emlékezetromlást valószínűleg az agy csökkent vérellátása okozza. Dr. Fabrizio Schifano hertfordshire-i formakológus professzor szerint biztos, hogy a drog korai használatának van bizonyos hatása, abban azonban nem értenek egyet a szakemberek, hogy ez mennyi ideig tart, ennek megállapítása további kutatásokat igényel.

Az alkohol

Az alkohol majdnem minden felnőtt és fiatal számára elengedhetetlen kelléke az újév ünneplésének. Ki csak koccint vele, ki mértékkel fogyasztja, ki mértéktelenül. Az újévi ünneplő seregben azonban csak kevesen vannak tisztában azzal, milyen biológiai folyamatok játszódnak le bennünk az alkohol hatására. 
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Noha kémiai értelemben az alkoholok szerves molekulák tág csoportját jelentik, bármely olyan vegyületet, melyben hidroxil (-OH) csoport van, mi itt csak az etilalkohollal foglalkozunk. Az etilalkohol a természetben a szőlőcukor levegőtől elzárt lebontásakor keletkezik. Ilyen erjesztésre képesek egyes gombák és baktériumok. Ma már azonban a legtöbb alkoholt mesterséges úton etilénből (CH2=CH2) készítik. Az alkohol nagy töménységben mérgező, ezért az erjesztéssel egy adott koncentrációnál töményebb ital nem állítható elő, hiszen elpusztulnak az erjesztést végző élőlények. Ennél töményebb alkoholt csak lepárlással lehet előállítani. Desztillálással sem lehet azonban 95%-osnál töményebb oldatot gyártani, az abszolút alkoholhoz csak más módszerekkel juthatunk. Az alkohol színtelen folyadék, vízzel bármilyen arányban elegyíthető. Jellemző tulajdonsága, hogy vízben és olajokban egyaránt jól oldódik. Így juthat el a vérben oldódva mindenhová, át a sejtek membránjain is. 

A szervezetben az alkohol lebontása elsősorban a májban történik. Az alkohol-dehidrogenáz (ADH) nevű enzim az alkoholt acetilaldehiddé alakítja, közben NAD-ból NADH keletkezik. Az acetilaldehidet azután az aldehid-dehidrogenáz enzim alakítja át, szintén NAD felhasználásával acetáttá. Az alkohol és a lebontás köztes terméke az acetaldehid erősen mérgező hatású a sejtekre, a bomlás közben pedig szabad gyökök is kialakulnak, ezért károsodnak a legjobban a máj sejtjei. 
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Az alkohol, mivel olyan jól oldódik, a szervezet minden részébe eljut, a tüdőbe is, ezért jelenik meg a kilélegzett levegőben is. Bár az alkohol hatása a szervezet minden részére hatással van, a legjelentősebb változást az idegrendszer működésében tapasztalhatjuk. Sokáig azt gondolták, hogy az alkohol a sejthártyába jutva változtatja meg annak tulajdonságait, azóta kiderült, hogy akkora koncentráció, ami a membrán tulajdonságait megváltoztatná, majdhogynem halálos, tehát ez nem lehet az alkohol elsődleges hatása. 

Az utóbbi években az agykutatás felismerte, hogy melyek azok a molekulák, amikre az alkohol hatással van. Két ingerületátvivő anyag, a gamma-amino-vajsav (GABA) és a glutamát receptorához is kötődik. A glutamát az egyik gyakori serkentő ingerületátvivő, a GABA a legelterjedtebb gátló anyag. Az alkohol a GABA receptorokat serkenti, a glutamát receptorát gátolja, ezzel kettős gátló hatást ér el, hiszen a gátlót serkenti, a serkentőt gátolja. A GABA és a glutamát az agy több részében is fontos szerepet játszik, különösen a hippocampusban, a kisagyban, és a középagyban. Ez utóbbiban található a ventrális tegmentum és a nucleus accumbens nevű idegmag. Mindkettő az agy „jutalom-rendszerének” fontos része. A jutalom-rendszerben a kellemes ingerek hatására dopamin termelődik, ami jó érzést vált ki. Szinte minden kábítószer, a kokain, a speed, az ópium, sőt a nikotin és a koffein is hatással van erre a jutalom rendszerre. 

Ma már pontosan tudjuk, hogy az ismert kábítószerek közül az alkohol hat az agy legtöbb részére. Azt is tudjuk, hogy az alkoholfüggés kialakulása két okra is visszavezethető. A fizikai függés az emberi szervezet reakciójának köszönhető. Az alkoholistáknál a GABA receptorok száma csökken, a glutamát receptoroké nő, a szervezet így próbálja visszaállítani a normális állapotot. A receptorok számának változása miatt egy idő után már a normális működéshez is szükség van az alkoholra, annak hiányában súlyos tünetek jelentkeznek. (elvonás) [image: image5.jpg]m@@m%Q@mw;w
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Ezek a változások néhány hét alatt elmúlnak, az agy képes visszaállni a normális állapotára. Ez természetesen nem igaz a súlyosan károsodott idegsejtekre. Az emberi sejtek közül az idegsejtek regenerációs képessége a legrosszabb, a roncsolódott, elpusztult idegsejtek tehát nem pótolhatók. Ezért is végleges állapot az alkoholizmussal járó elbutulás. A rászokás másik oka a jutalom-rendszernek köszönhető. Ez a hatás sokkal erőteljesebb, és csak nehezen szüntethető meg. Az alkoholista számára az ital lesz a jó érzések, a pozitív élmények egyetlen forrása, sőt hamarosan már a normális működéshez, a rosszkedv, a depresszió, szorongás elkerüléséhez van szükség az alkoholra. Az a szer, amit kezdetben a rosszkedv ellen kezdenek el használni, hamarosan már maga gerjeszti ezeket az érzelmeket. 
Az itt leírt hatásmechanizmus kapcsán felmerülhet néhány kérdés:

- Miért rúgnak be kevesebb alkoholtól a nők, mint a férfiak?
A nők teste arányaiban kevesebb vizet tartalmaz, mint a férfiaké, ugyanolyan mennyiségű alkohol tehát az ő testükben magasabb koncentrációt jelent. 

- Miért van olyan nagy különbség az emberek közt abban, mennyire bírják az italt?
A fentebb említett két enzim az ADH és az ADLH sokféle mutációban és változatban létezik. Ezek hatékonyságában nagy különbségek vannak. Az ázsiai emberek ADH enzime például gyakran hibás, ezért jóval kevesebb italtól is berúgnak. Ritkábban lesznek viszont alkoholisták, mivel a felhalmozódó melléktermékek sokkal rosszabb élményeket jelentenek számukra. 
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