Készítette: Szénási László


Modulleírás
	A modul megnevezése
	Természetben űzhető sportágak: gyaloglás, túrázás, tájékozódási futás

	A modul célja
	A természetben űzhető mozgásformák megismertetésével járuljon hozzá a modul, hogy a tanulók a sajátítsák el a mozgásformák alapjait, próbálják ki, gyakorolják, alkalmazkodjanak a természeti tényezőkhöz. A természet tényezőinek együttes hatásával járuljon hozzá, hogy a tanulók életigenlő, az egészséget saját értékrendjükben kiemelt helyen kezelő személyiséggé váljanak.

	Időkeret
	4-6 óra

	Ajánlott korosztály
	9-12. évfolyam
Testnevelés helyi tantervbe az iskolai lehetőségek és felszereltség alapján tervezhető

	Modulkapcsolódási pontok
	Szűkebb környezetben: a gyaloglás, futás technikája, kondicionális képességfejlesztés
Tágabb környezetben: tervezési-szervezési  ismeretek, környezetvédelem, tájékozódás a térképen.

	A képesség-fejlesztés fókuszai
	Kondicionális képességfejlesztés, szociális, életviteli és környezeti kompetencia fejlesztése

	A modul meg-jelenési formája
	Elektronikus. 
ppt, word, pdf


Ajánlás
A modul alapjául szolgáló feldolgozott ismeretanyag a mozgásformák elsajátításának és a szükséges kompetenciák fejlesztésének a követelményeit figyelembe véve került összeállításra a www.mtfsz.hu és hasonló tartalmú slide-ok használásával.
Támogatások

Feladatokat tartalmazó html fájlok.
Internetes címek

A tananyag javasolt órabeosztása

1. óra: Túrázás, gyaloglás
2. óra: Térkép, térképismeret
3. óra: Tájoló használata
4. óra: Túraszervezés
5. óra: Memória tájfutás
6. óra: Mobile-O
Óravázlat javaslat (1-2. óra/6)
	Tanóra címe
	Túrázás, gyaloglás

	Időkeret
	2x45 perc vagy 90 perc

	Tárgy
	A túrázás, gyaloglás előnyeinek, formáinak bemutatása, túraszervezési ismeretek nyújtása

	Kompetenciaterület
	Szociális, életviteli és környezeti

	Tantárgyi fejlesztési cél
	A tanuló ismerje meg a természetben űzhető mozgásformát, sajátítsa el az egészséges életvezetéshez szükséges ismereteket, készüljön fel az önálló végzésére.

	Fogalmak
	Gyaloglás, túrázás, túraszervezés, környezeti feltételek, környezetvédelem
nograd.katasztrofavedelem.hu/files/UserFiles/File/.../Turazoknak.pdf

	Előismeret 
	Nem szükséges

	Módszertani cél
	Irányított tanulás

	Cél (tanulás irányultsága)
	Új ismeret közlése, rögzítése

	Tanulásszervezés / munkaforma
	Frontális osztálymunka; kooperatív csoportmunka - munkamegosztás

	Módszertani tevékenységi forma / tanulói tevékenységi forma
	Előadói; csoportos

	Eszközszükséglet
	Laptop-projektor; tanulói gépeken internet hozzáférés

	Tanítási program
	Ez a foglalkozás lehetőséget nyújt a tanulók általi információgyűjtésre, akár egyénileg, akár csoportban. 
1-9. dia

A prezentáció alkalmas arra, hogy az adott ismeretek összegyűjtését feladatként, diaelemenként adja ki a tanulóknak és a diákon lévő információkat csupán azok ellenőrzésére használja.
Például:

(1) a 7. dián a túrák fajtái és a szükséges felszerelés összegyűjtése történhet csoportban 
(2) 8. és a 9. dia információi önálló tanulási tevékenységgel – információ kereséssel - tanulói laptop használatával is történhet vagy pármunkában vagy csoportmunkában.
Tanulói tevékenység – tervezz 3 órás túrát lakóhelyed környékén. Csoportmunka: látnivalók távolságok, haladási sebesség, kinek? Mikor? stb A túratervek bemutatása - értékelés

	Ellenőrzés, értékelés módja
	A csoportok tanár általi értékelése, tanulói önértékelés („Az tetszett, hogy …. jellegű, és arra a túrára mennék, mert… mondatokkal)


Óravázlat javaslat (3-4. óra/6)

	Tanóra címe
	Térkép, térképjelek, tájoló használata


	Időkeret
	2x45 perc vagy 90 perc

	Tárgy
	A túrázás, gyaloglás előnyeinek, formáinak bemutatása, túraszervezési ismeretek nyújtása

	Kompetenciaterület
	Szociális, életviteli és környezeti

	Tantárgyi fejlesztési cél
	A tanuló ismerje meg a laptájoló használatát és a térképen való tájékozódás módszereit. Sajátítsa el a természetben való tájékozódást eszközzel és eszköz nélkül. Legyen tisztában a tájékozódás tudásának fontosságával.

	Fogalmak
	Tájoló használata, tájékozódás térképen

www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/zk28.htm

	Előismeret 
	Általános iskolai alap térképismeret 

	Módszertani cél
	Önálló és irányított tanulás

	Cél (tanulás irányultsága)
	Új ismeretek nyújtása, rögzítés, rendszerezés

	Tanulásszervezés / munkaforma
	Frontális – csoport – pár - egyéni

	Módszertani tevékenységi forma / tanulói tevékenységi forma
	Előadói, problémafelvető, facilitátori/ csoportmunka, önálló tevékenység

	Eszközszükséglet
	Laptájoló, térkép, tanulói laptop

	Tanítási program
	Ez a foglalkozás lehetőséget teremt a térképhasználat fejlesztésére, a laptájoló működésének megismerésére. 

1. Motiváció egyéni és csoportmunkával élmények emlékek, ismeretek gyűjtése. Hol jártam? Hogyan tájékozódtunk? Stb 

2. A prezentáció használatával bemutatjuk és rendszerezzük az alapvető térkép és turista jeleket és a tájékozódás módszereit. 10.-13. dia, turista térkép, saját élmények gyűjtése stb..
3. feladat Térkép és tájoló segítségével nevezetes pontok meghatározása. A természetben kimagasló pontok meghatározása. Pármunka, csoportmunka
4. Értékelés: az megtalált pontok és a látható tereptárgyak adatainak értékelése, a csoport működésének értékelése stb.

	Ellenőrzés, értékelés módja
	Elkészített anyagok megtekintése


Óravázlat javaslat (5-6. óra/6)
	Tanóra címe
	Tájfutás, Mobile-O

	Időkeret
	2 x 45 perc

	Tárgy
	Tájfutás és a Mobile-O

	Kompetenciaterület
	Szociális, életviteli és környezeti

	Tantárgyi fejlesztési cél
	A tanuló ismerje meg a tájfutás fogalmát, fajtáit. Legyen képes arra, hogy önállóan részt tudjon venni hasonló versenyen. Sajátítsa el a versenyzés alapvető szabályait. Tudja a fontos helymeghatározáshoz szükséges fogalmakat használni. Legyen kedve a természetben űzhető sportok végzésére.

	Fogalmak
	Tájfutás, Mobile-O

	Előismeret 
	Alapvető térképismeret

	Módszertani cél
	Önálló és irányított tanulás, csoporttanulás

	Cél (tanulás irányultsága)
	Új ismeretek nyújtása, rögzítés, rendszerezés

	Tanulásszervezés / munkaforma
	Frontális – csoport – pár - egyéni

	Módszertani tevékenységi forma / tanulói tevékenységi forma
	Előadói, problémafelvető, facilitátori/ csoportmunka, önálló tevékenység

	Eszközszükséglet
	Laptájoló, térkép, mobiltelefon/walkie-talkie

	Tanítási program
	A foglalkozás a korábbi ismeretek alkalmazása és lezárása. A prezentáció 14-18. dia kivetítésével, a tartalom megbeszélésével, a tájoló működésének a kipróbálásával az új ismeretek átadására kerül sor. Az iskola területén egy jó térkép segítségével rendezhetünk tájékozódási futóversenyt. Egy központi térkép van mindenki számára hozzáférhetően és a megjegyzett útvonal alapján kell a kijelölt állomásokat megkeresni. A térkép nem vihető el, memória alapján kell futni.
Mobile-O (költségkímélő - walkie-talkie) a térkép a társnál a célban van, a másik tanuló a kommunikáció alapján kell, hogy teljesítse a távot

	Ellenőrzés, értékelés módja
	Verseny értékelése, modul zárása-értékelése. Díjazás (érem), szöveges értékelés – falújság. Képek - video


Kisújszállás, 2010. június 22.


Szénási László

testnevelő tanár, 


szociális, életviteli és környezeti kompetencia mentor
