TOTH ALBERT

EGY KISUJSZALLASI TANAR LEVELEZESE SELYE JANOSSAL

Bevezetés

Selye Janos a 20. szdzad orvostudomdnyanak egyik legjelentdsebb,
nemzetkdzileg is elismert magyar szarmazast személyisége volt. Bécsben
sziiletett 1907. januar 26-an és a kanadai Montrealban hunyt el 1982. oktober
16-an.' Edesanyja osztrak szarmazasG volt, mig magyar édesapja
katonaorvosként szolgalt a Monarchia hadseregében. A Selye familiaban az
orvoslas tudomanya generaciokra nyulik vissza, Selye Janos apai nagyapja és
iikapja Vagselyén volt csaladorvos. Az édesapja, dr. Selye Hug6 ezredorvosként
elobb  Bécsben teljesitett szolgédlatot, majd Komaromban folytatott
magangyakorlatot, nyugdijasként késobb Budapestre koltdzott, ahol felesége — a
feljegyzések szerint — 1956-ban, a forradalom alatt golyotalalat kovetkeztében
halt meg.? Katonaorvos édesapjat az elsd vilaghabora utan athelyeztek
Komaromba, igy az ifji  Selye Janos kozépiskolait az akkor még
Magyarorszaghoz tartoz6 Komaromban végezte, majd a pragai egyetemen
kezdett orvosi tanulmanyokat, de késébb Parizs és Roma egyetemein is tobb
évet tanult. Orvosi diplomajat 1929-ben a pragai német egyetemen szerezte,
majd ugyanott vegyészetbél is doktoralt. Ezt koévetéen — egy amerikai
0sztondijnak koszonhetéen — 1931-ben az USA-ba, majd Kanadaba koltozott,
ahol a montreali angol McGill Egyetem biokémia- és a kisérleti orvostudomany
professzora lett, késobb pedig az Université de Montréal francia egyetemen az
Institut de Médecine et de Chirurgie Expérimentales kutatointézet vezetésére
kapott kinevezést. 1976-t6l a stresszkutatassal foglalkozd nemzetkozi intézet
elndki tisztét is betoltdtte. Orvosbioldgiai és élettani kutatasai nemzetkdzi
hirnevet hoztak szamara, neve éveken at szerepelt a Nobel-dij bizottsag elott.

! Selye J&nos életrajzaval kapcsolatban: Magyar Nagylexikon. Bp. 2003. 16. két. 4. p.;
Magyar Hetrajzi Lexikon 1000-1990. Online vdtozat. Magyar Elektronikus Kényvta
http://www.mek.iif. hu/porta/szint/egyeb/lexikon/eletrajz/html/index. html (Letdltés
d&uma: 2010. jal. 19.)

2 KOPP Mé&ia: Mit jelent Selye J&hos munkésaga a mai magyar tasadalom szdnaa? In:
Magyar Tudoméy, 2007. 5. szdm. 614. p. 100 éve szietett Selye Jaos. On-line
elérhetdség: http://www.matud. iif. hu/07maj/11.html (Letoltés dduma: 2010. jul. 14.)
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Selye Janos a stressz-elmélet megalkotasaval szerzett vilaghirnevet, elsé
jelentés kozleménye a stresszrél 1936-ban jelent meg a Nature, angol nyelvii
természettudomanyi folyoiratban, majd munkai az 1960-as évek kozepétdl
Magyarorszagon is rendre napvilagot lattak.® A tobb nyelven is beszél6 és alkoto
tudods, kozel félévszdzados munkassagaval igen termékeny életmiivet hagyott
hatra. Tobb mint 1.700 tudomanyos cikket és 39 konyvet irt a stresszel
kapcsolatban, és napjainkig tobb mint 300.000 tudomanyos cikkben idézték
munkassagat. Sajat visszaemlékezése szerint az €16 szervezet alkalmazkodasa a
stresszhez csaknem négy évtizeden keresztiil foglalkoztatta, és valoban — bar
élete soran, a kutatdémunkaban eltoltott fél évszazad alatt mas témakban, igy a
cardiovascularis betegségek, a szovetek elmeszesedése, az dregedés problémaja,
a gyulladas, a szteroid hormonok témakorében is maradandot alkotott —, mégis
Selye Janos neve voltaképpen a stressz fogalmaval forrt 6ssze. A stressz-elmélet
vezérfonala szinte valamennyi munkajaban fellelhetd, amelynek 1ényege, hogy
valamennyi ¢€l6lény az 6t ért fenyegetésekre altalanos vészreakcioval reagal,
mozgdsitva tartalékait és hormonalis eréforrdsait. A stressz pozitiv megkiizdést
jelent, ugyanakkor tartds hatasara kimeriiltség és szamos pszichoszomatikus
betegség léphet fel. A stressz tehat az €l szervezet nem-specifikus valasza
barmilyen természetii megterhelésre. A stressz az élet természetszerii velejaroja,
az azt eld6idézo tényezOk olyanok lehetnek, mint példaul a fizikai erdfeszités, a
megfeszitett figyelem, a fajdalom, a betegség, a kudarc, az 6rom, vagy a
sikerélmény. Vagyis miként a felsorolasbol is latszik, a stressz egyszerre
jelenthet kellemetlen, de akar kellemes dolgot is, s kivaltoi egyarant lehetnek jo
és rossz ¢élmények. Jollehet ezek a behatasok bar kiilonb6zoek, mégis 1ényegileg
azonos élettani, ¢és ezzel parhuzamosan biokémiai valtozasokat hoznak 1étre az
emberi szervezetben, igy idegfesziiltséget, gyorsult szivmiikddést, a vérnyomas-,
és vércukorszint emelkedését okozhatjak. Selye Janos munkaiban mindenekel6tt
azt hangstlyozta, hogy a stressz minden ember életének sziikségszerii része,
amit még alvas kozben sem lehet elkeriilni. A stressz-mentes allapot ugyanis a
halallal egyenld. fgy megallapitasai szerint maga a stressz nem sziikségszerii
rossz, hanem nélkiilozhetetlen tényez6 az élet kiilonbozo karos hatasainak
lekiizdésében, az  allandéan  valtozd6  kornyezeti  hatdsokhoz  vald
alkalmazkodéasban. A tal erds, vagy tobbszordsen ismétlodé stressz azonban
kiilonb6z6 betegségek okozojava valhat, mi tobb, stlyosan karosithatja az
immunrendszert és a kdzponti idegrendszer miikodését is.

Selye Jénos legfontosabb miveinek magyar nyelvii kiadésai: SELYE Jénos: Hetink é a
stressz. (Ford.: Both Miklds) (Bev.: Lissé Kdmén) Bp. 1964.; SELYE Jaos: Alomtél a
felfedezésig. Egy tudos vallomésai. (Ford.: Jozsa Péter) Bp. 1967.; SELYE Jaos: In
vivo: A szupramolekuldris bioldgia védelmében. (Ford.: Mézaos Kaoly) (Bev.: Liss&k
Kdman - Szent-Gyodrgyi Albert) Bp. 1970.; SELYE Jos: Stressz distressz nélkd.
(Ford.: Mész&os Kaoly) Bp. 1976.
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Selye Janosnak a kutatds és a tanitds volt az élete. Munkatarsai,
tanitvanyai visszaemlékezései szerint Kanadaban, a tudomanyos intézet
vezetdjeként nem ritkan napi 12 drat dolgozott, és hétvégeken is sokszor bent
volt munkahelyén. Kutatdsai soran allandoan tanitvanyokkal volt koriilvéve,
akiket bevezetett a tudomanyos munkdba, az arra érdemeseket pedig segitette
elorejutasukban. ,, Elfogadta és megértette masok érveit, de megvédte sajat
allaspontjat, ha azok ellentétesek voltak vitapartneréivel. Nemcsak a
beszélgetések kizben tanitott, hanem az ,, Alomtdl a felfedezésig” cimii konyvével
is, melyben leirta a kutatds csinjat-binjdat, modszertandt, szépségeit és
buktatéit”. — irta egyik késébbi méltatoja a professzorrol.*

Selye nemcsak miivelte a tudomanyt, hanem kdzkinccsé is tudta tenni
azt. , Kiilonosen nagy hangsulyt fektetett eredményeinek széleskorii
megismertetésére, a tudomdnyos ismeretterjesztésre. Az ilyen modon
megfogalmazott, néha tul merész daltalanositasai sok kritikat valtottak ki
tudomanyos korékben, ugyanakkor szinte felmérhetetlen az a pozitiv hatds,
amellyel fiatal kutatok ezreit inditotta el a tudomanyos padlyan”. — irta a
professzor munkassagarol Kopp Maria, a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetének vezetdje, a professzor sziiletésének szazadik
évforduloja alkalmabél megjelent munkajaban.” Ezt igazolja, hogy napjainkra a
stressz a laikusok tomege altal is hasznalt fogalomma valt és 1ényegét mindenki
érti anélkiil, hogy tudomanyos részleteit ismerné. Miiveiben kozérthetdéen és
olvasmanyosan irt kutatasi eredményeir6l, ezért konyvei nem csupan az orvosi
szakma, de a természettudomanyok irant érdekl6do laikusok korében is nagy
népszerliségnek orvendtek, és az 1970-es évekig Magyarorszagon is tobb kiadast
megéltek.

Hajszolt, fesziiltségekkel terhes vilagunkban kiilonos jelentdséget kapott
a stressz-elmélet felfedezése. Egyrészt Oriasi 16kést adott az orvostudomanynak,
masfel6l a mindennapi életben is éppoly fontos szerepet jatszik, mint a
betegségek kialakitdsaban és lekiizdésében aktiv, befolyasold tényezd. Selye
Janos kutatdsanak eredményei nem maradtak a laboratorium falai kdzott. A nagy
miveltségli humanista tudoés céltudatosan térekedett arra, hogy eldadasaiban,
irasaiban ravilagitson a stressz-elmélet ismeretéb6l kovetkezd gyakorlati
vonatkozasokra. A stressz és a hétkdznapi élet kapcsolatabdl kiindulva
igyekezett életvezetési, ,,cletmiivészeti” tanacsokat is adni. Bolcs intelmei, jo
tanacsai els6sorban arra iranyultak, hogy miként alkalmazkodhatnank
harmonikusabban a szervezet ongyogyité képességével a felgyorsult vilag élet
ritmusahoz.

CSABA Gyorgy: Selye Jios & a stresszelmélet. In: Természet Vildgga, 2007. december

12.-i  szdm, On-line elérhetéség:  http://www.termeszetvilaga. hu/szamok/tv2007/
tv0712/csaba. html (Letdltés dduma: 2010. jal. 14.)
5 KOPP M. 2007. i.m.
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Lazar Gyorgy, a Szegedi Tudomanyegyetem Korélettani Intézetének
professzora 2007-ben, Selye Janos sziiletésének centenariuma alkalmabol rovid
irasban emlékezett vissza kiilfoldi didkéveire és a tuddssal egyiitt toltott
idészakra.® Fiatal orvosként rendkiviil nagy hatast gyakorolt ra a sziil6foldjétél
tavol €16 szakember kutatéi, tuddsi €s tanari mentalitdsa. Jol példazza ezt az
attitidot egyik személyes élménye is, amelyben a professzor szalldigévé valt
kutatoi hitvallasa is megjelenik: ,, Bar Selye Janos maganbeszélgetései soran,
mind eloadasaiban hangsulyozta a véletlen szerepét kutatomunkajaban, mégis
élete mottojava az alabbiakat valasztotta, ami az Intézet bejarata folott fogadta
a latogatot, mintegy mementokent: 'Ha itt belépsz, jol vésd emlékezetedbe: Sem
temad fontossaga, sem miiszereid teljesitménye, sem tudasod nagysdaga, sem
terveid pontossaga nem potolhatjak gondolataid eredetiségét és megfigyelésed
élességet.” Selye Janos kutatomunkdjara pontosan a megfigyelés volt a jellemzo,
kivételes kepességgel rendelkezett, hogy olyan nem vart jelenségre is felfigyeljen,
ami mellett egy mdsik kutaté elment volna, nem vett volna észre. Es nagyon
sokszor pont ezek a ‘'véletlenszerii’ megfigyelések alapul szolgadltak komoly,
esetleg tobb évig tarté kutatomunkdanak.”.” Ezt a kutatéi alapallast — mint arrol
az itt kozolt levelezés is tantskodik — nemcsak mindennapi laboratoriumi
munkéja folyaman, hanem egyfajta irdnymutatisként a kovetkezd tudds
nemzedék nevelése, felkészitése soran is 1épten-nyomon hangoztatta.

A hazajatol koran tavolra keriilt Selye Janos professzor élete végéig
hiiséges maradt sziil6foldjéhez. Ez a forraskozlés is erre igyekszik ravilagitani.
A Kanadaban €16 vilaghiri professzor és a fiatal kisujszallasi gimnaziumi tanar
tobb éves levelezése is ennek egyik tanubizonysaga. A kozel négy évtizeddel
ezel6tti, a Kadar-rendszer sajatos feltételei kozott zajlo tobbéves levelezés soran
fény deriil a jovoért felelosséget érzo tudos etikus gondolkodasara és az ifju
nemzedékbe vetett hitére. A szoban forgd levelezést kozel négy évtized
tavlatabol tekinthetnénk akar provincialis tigynek is. Pedig nem az. Torténeti
értékll kordokumentum, amely meggydzden vall az igaz emberi értékekrol, a
tiszteletrdl, az emberi nagysagrol.

A levelezés elozményei
A kistjszallasi Moricz Zsigmond Gimnazium volt a felnevel6 Alma

Materem. A debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetemrdl 1964-ben kikeriilve,
jo sorsom ugy hozta, hogy visszatérhettem egykori iskolamba. E forraskozlés

6 LAZAR Gybrgy: Selye Jinos, a stresszkutatés atyja. In: Vasvay Collection Newsletter
2007. 1. szam. (37). On-line elérhetéség: http://www.sk-szeged. hu/statikus_html/
vasvary/newsletter/07jun/selye.html (Let6ltés dduma: 2010. jal. 14.)

7 Uo.
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ir6jaként, Toth Albert bioldgia-foldrajz szakos tanarként vettem at egykori
tanarom, Szasz Karoly tanar Gr 6rokségét, aki 1965. februar §8-an fejezte be fél
évszazados szolgdlat utan foldi palyafutasat. Példaja kovetendd parancsként allt
eléttem. Ahogyan a nagy elddok — Jermy Gusztav, Székely Bendegtz, Saringer
Janos, vagy éppen Moricz Zsigmond tanardnak, Bodnar Lajosnak az
értékteremtd, szertdrgyarapitd munkdja is kotelezett annak folytatasara.
Ugyanakkor az érdeklddo, lelkes, jol felkésziilt diakok is jelentésen serkentették
az egylttmunkalkodast egy hagyomanyos biologia szakkdri mithelymunka
keretei kozott.

Az 1960-as évek végén, a *70-es évek elején kiilondsen kedvezden hatott
e szakkori keretben végzett munkara tobb olyan, nagy érdeklodést kivaltd
konyvnek a megjelenése, amihez kordbban nem igen lehetett hozzjutni.

Selye Janos Eletiink és a stressz” cimil konyvének harmadik kiadasat
1965-ben jelentette meg az Akadémiai Kiado. A Gondolat Kiad6é gondozasaban
pedig 1970-ben megjelent Szent-Gyorgyi Albert ,,Egy biologus gondolatai”
cimii kényve, majd az ezt kovetd tovabbi irasok. Az ,,Eletiink és a stressz” cimii
kotet — stilusanak, megformaltsaganak is kdszonhetéen — igen népszeril
olvasmany lett a didksag korében. Jellemz6, hogy a bioldgiai szakkords tanulok
mellett, szintén a vezetésemmel miikodo pedagdgiai szakkords didkokat is
¢élénken foglalkoztatta a konyv szamos gondolata. (pl.: Ismerd meg 6nmagadat,
Az elismerés ahitozasa, A szerénység, Félelem a megszolalastol, Bajaink
nagyitoiiveg alatt, stb.)
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Selye Janos
STRESS

Kanadiban éI8 hazinkfidnak, a montreali egyetem
vilighird professzorinak felfedezése, a stress, az ut6b-
bi id8k bioldgiai kutatisinak egyik legjelentSsebb
vivménya. Mi a stress? Az a hormonilis eredetd élet-
tani képesség, mely a létért folyé kiizdelemben a szer-
vezet folyamatos alkalmazkodisit, a kiilsd és belsd
srtalmak elleni védekezését biztositja. A stress a vész-
reakcid, az ellenllss és (talsigosan erds drtalom ese-
tén) a kimeriilés hirom fokozatiban nyilvinul meg;
bioldgiai alapjit a mellékvese hormontermelése szol-
géltatja. A lelki élet midkodésének, a betegségek kiala-
kulasinak és gydgyitisinak Gjszerd szemléletét, s en-
nek kapcsin az egészséges életmdd hasznos bélcse-

iadé

cmial

’

letét épitette fel Selye professzor a stress-elméletre.

Ez a kdnyve megnyeren egyszer( stilusban szémol
be kutatisanak torténetérdl és eredményeirdl.

Akad

,.Selye Janos: Eletiink és a stressz” cimii kotetének boritoja
(A szerz6 gyljteménye)

A fent emlitett konyvhoz Lissak Kalman (1908-1982) akadémikus, a
Pécsi Egyetem idegélettan professzora irt elSszot. Irasait a kovetkezd
gondolatokkal fejezte be: ,, A konyv kozérthetd formdban, didaktikus dabraival
osszefoglalasat adja a szerzo tobb mint két évtizedes kutatasai ma mar valoban
értékelheté eredményeinek. Konnyen értheto és amellett élvezetes irasmodjaval
nemcsak a szakembereknek szol, hanem a miivelt magyar olvasokédzéonség
erdeklodésere is méltan szamot tarthat, mert egy érdekes, lebilincselo
egyéniségii kutato izgalmas életutjat bemutatva vezet el a sok nehézséggel kiizdo,
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de mégis az élet legszebb és egyben legnemesebb orémeit kinalo laboratoriumi
kutatasok vildgdaba.” ®

Az  Eletiink és a stressz” cimii konyv magyar nyelvii kiadasihoz a
szerzé Selye Janos is irt egy meginditéan szép, vallomésszerii elészot. frasanak
bevezetd és zard gondolatait idézzik: ,, Kiilonds érzés a szerzonek, ha konyvét
anyanyelvére forditiak. Mintha a mii egyszeriben levetné vilagi oltozetét és
otthonias viseletben lépne eld az oldalakrol... Kozvetleniil az elsé vilaghaboru
utan keriiltem kiilfoldre és a tengerentilra. Eletem nagyobb fele Kanaddaban telt
el, és az uj hazamhoz kapcsolodik tudomanyos munkassagom is. De most, mikor
magyarul megjelend konyvemet utjara bocsdatom, komdromi gyermekkoromra
gondolok, s apam izes magyar szavdara emlékezve nyujtom dt ezt a kétetet az
olvasénak.”

Az Akadémiai Kiad6 1967-ben megjelentette az JAlomtél  a
felfedezesig” cimil Gjabb Selye Janos kotetet. A magyar nyelvii kiadashoz a
szerz6 tobbek kozott a kovetkezd gondolatokat fiizte: ,, A harmadéve megjelent
Eletiink és a stressz szives fogadtatdsa utdn ma mar ismerésként adhatom ezt a
kétetet az olvasé kezébe. Es e mdsodik bekoszontés mar sokkal személyesebb és
fesztelenebb is: a magam tudomdnyos padlydjardl, tapasztalataimrol és
élményeimrél van vallani valom.” ™

b

Az els6 killdemény megérkezése

A vilaghiri tudos vallomasa megérintette szakkords diakjaimat is. 1972-
ben, a tanév utolsé szakkori foglalkozasan sziiletett meg az elhatarozas: irjunk
levelet Selye Janosnak! Szamoljunk be azokr6l a munkakrol, amit konyveivel
kapcsolatban végeztiink, hiszen neki is az volt az 6haja, hogy kdnyve talaljon el
a ,, kutato hivatasa felé vonzodo kézépiskolakhoz is”. Az elgondolast tett kdvette.
Az 1972/73-as tanévet mar ugy kezdhettiik, hogy a szeptemberi elsé szakkori
foglalkozaskor bemutathattam Selye Janos professzor 1972. augusztus 30-an
Montrealban kelt levelét, és a vele egy idoben megérkezett dedikalt konyvet, az
Alomtl a felfedezésig” cimii ujabb sikeres miivét.

8 LISSAK Kadmén: El&zo6. In: SELYE Jénos: Hetink és a stressz. (Ford.: Both Miklos)
(Bev.: Liss& Kdméan) Bp. 1965.
o SELYE Jénos: Hetink és a stressz. (Ford.: Both Miklds) (Bev.: Liss& Kdméan) Bp. 1965.

10 SELYE Jéaos: Alomtdl a felfedezésig. Egy tudés vallomésai. (Ford.: Jozsa Péter) Bp.
1967.
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Selye Janos

Neves fanitémesterek médjdra Selye Jénos sajdt tudomd-

6

nyos pélydja példdjdn mutata be a fiatal kutatéknak azt,
amit egyetemi tanksnyvekbl nem ismerhetnek meg: a
tudoményos kutatds ,.emberi oldaldt”, az egyéni tulajdon-

Kiad

sdgokat, mordlis adottsdgokat, lélektani momentumokat és
kornyezeti feltételeket, amelyek a siker vagy kudarc meg-
hatdrozéi lehetnek. Felveti a kérdéseket: Miért lesz valaki
kutaté? Ki legyen kutaté? Milyen témdt vélasszon a kutaté?

-z

émiai

Hogyan dolgozzunk? Hogyan viselkedjiink? Hogyan gondol-
kozzunk? A vélaszokat nelemz5 visszaemiékezéseiben

adja meg, de a személyes élménybsl mindig dltaldnos

tanulsdgot von le. Selye professzor kényve dtikalauz a
tudomdny féradsdgos Gtjén — az dlomtél a felfedezésig-

Akad

»Selye Janos: Az alomtol a felfedezésig” cimil kdtetének boritdja és a
szerzd 4ltal dedikalt belss oldala™
(A szerz6 gyljteménye)

A kapcsolatfelvétel viszonylag konnyen tortént. Juhdsz-Nagy Pal a
debreceni egyetem adjunktusa a késébbi akadémikus, akit a szupraindividualis
biologia elméleti alapjainak hazai megteremtdjének tekinthetiink, volt a
szakkorOs csapat segitségére: egy konyvtari katalogus kartyara ceruzaval felirta
Selye professzor kiilfoldi elérhetdségét.

n Az els6 konyvkildemény boritékjéban — barna szinli vastag bélelt boriték —a szerzo dtal

dedikdlt, az ,Alomtdl a felfedezésig” cimiikonyv volt. A kildemény mérete: 34 x 24 cm. A
boriték 4 db eré tizdeép kapoccsal volt lezava. A cimzés irdgéppel irodott, az éezetek
ceruzaval javitva a magyar helyesirsnak megfelelen. A postai bélyegzés jol olvashatod
(Montreal-Quebec, Canada, 31. VIIL. *72). Légipostai kildeményként, ,Tarif Des Livres,

Book rate” bélyegzéssel volt elliva.
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A Juhasz-Nagy Pal altal irt, Selye professzor elérhetdségét tartalmazo
konyvtari kataldguscédula (A szerzé gylijteménye)

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy csaknem egy idében (1972.
szeptember 16-an) érkezett meg Szent-Gyorgyi Albert levele Woods Hole-bol,
ettdl kezdve egyszerre leveleztiink két vildghiri magyar szdrmazasu, kiilfoldon
¢16 tudéssal.”?

Méd. exp. AR ‘
Toth Albert tanar, ‘

Moricz Zsigmond Gimnazium
Kisujszallas
Hungary

Selye Janos Toth Alberthez irt els6 levelének boritékja.
Montreal, 1972. aug. 31." (A szerzé gylijteménye)

12 A Szent-Gyorgyi Alberttel folytatott levelezésrd irt cikk megtaldhato: TOTH Albert: Egy

kistjszdlasi tana levelezése Szent-Gyodrgyi Alberttel. In: Zounuk 24. A J&z-Nagykun-
Szolnok Megyei Levélta Bvkonyve (Szerk.: Filép Tamé) Szolnok, 2009. 301-327. p.

1 Az elso levél boritékja, hosszan elnyuld téglalap alaki, jol olvashatod postai bélyegzdvel

(1972. VII. 31.), 24 x 10,5 cm-es mérettel, szirkés, mavényozott mintézattal, szélein
kékes-z0ld és fekete csikozéssal. A feladd irogéppel kitdltve: Méd. exp.
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h

UNIVERSITE DE MONTREAL

Inst.méd.chir.oxp. Montreal, 1972, VIII, 30,

Tath Albert tanAr,
Luigmond GimnAziunm,

Yedves T&th Albert !

Xdezbndm kedves soratt As oriilok, hogy kényvem (lyen népszerd a
KkollektivA Jukban, Kildnds eldgtétel szdmonra, hony flatal dilkjafl,
gimndziunt tanuldk mAr sikorrel tudidk hasandini magyarul wmegielant

nltveinat,

Bioldpiat szakkorl munkd jukban tovAbbi sok sfkert kivAnva, maradok

szivAlvas ndvizlettel,

Uy e

Selye JAnos

P, S, A =mal napon kulon coomagban feladtuk az "Alontol a felfe-
do-.w/nig' cim konyvemet as iskela cimore., Romelem, hogy
fonyvtaruk hasmos darabja leaz.

Case postale 6128, Moatréal 101

Selye Janos levele Toth Alberthez. Montreal, 1972. aug. 30.*
(A szerzd gylijteménye)

A tudosi nagysag, a jovo generaciokért érzett felelosség egyik szép
példéja tiikr6z6dik vissza abban, hogy az 1972. augusztus 30-an kelt levelében
Selye Janos ,, kiilonds elégtétel ”-nek nevezte, hogy magyar nyelvre leforditott
konyvei a fiatal didkok, gimndziumi tanuldk korében is nagy népszeriiségnek
orvendenek.

A Selye Janossal folytatott levelezés kiemelt jelentdségli dokumentuma
az a levél és fénykép, amellyel 1973-ban ujabb kérésiinket teljesitette a

4 Az elsé levdl Selye Janostol. Az egyetem (UNIVERSITE DE MONTREAL) cégjelzésii
Ald-es méretiilevélpapirjan irogéppel irott szoveg, kézzel aldirva, utdirattal, keltezéssel. A
magyar helyesiranak megfeleléen az éezetek ceruzaval javitva.
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Montreali Egyetem kutatd professzora. A laboratoriumban késziilt dedikalt
fényképen munka koézben lathatd a professzor, amint a kisérleti allatot tartja
kezében. Ez a jellegzetes kép, amely Selye Janosrol talan a legismertebb
abrazolas, oly modon orokiti meg a tudost, aki munkajat nagy hozzaértéssel,
felkésziiltséggel és mindemellett hallatlan alazattal végzi. A fénykép mar
onmagaban is egyfajta értéket, kutatoi alapallast kozvetit.

el

Szivélyes Udvbzlettel,

SJ/em/1t

Selye Janos levele Toth Alberthez. Montreal, 1973. okt. 3. (A szerz
gyljteménye)

1 Al4-es formdumi levél 1973. X. 3.- keltezéssel, az egyetem cimerével elldott céges

levélpapiron. A levél szovege ir6géppel irodott, ceruzés ékezetjavitéssal, a Hungary sz
javito lakkal korrigdva. A levél aldirésa kék szintitollal jOl olvashatoan: Selye Janos. Az
1973. oktéber 3-&n kidétt levél & fénykép boritékja 31 x 23 cm-es, tortfehér szini
nyomtatott feladéval: UNIVERSITEDE MONTREAL Case postale 6128, MONTREAL
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A korabbi leveliinkben azt is kértiik a professzortol, hogy irja meg azt a
vezérgondolatot, szellemi iizenetet, amit kutatdmunkaja soran a legfontosabbnak
tart. Kéréslinket készségesen teljesitette: ,, Egész életemben ahhoz a tanacshoz
tartottam magam, amely most intézetiink bejarata folé van vésve.”. — irta. A
szalloigévé vald hétsoros mottot gépelt formaban, két cellux szalaggal applikalta
a fénykeép jobb felsd sarkaba:

,,Sem a temad fontossaga,
Sem a miiszereid teljesitménye,
Sem a tudasod nagysaga,

Sem terveid pontossdaga

Nem potolhatja

Gondolataid eredetiségét és
Megfigyelésed élességet.”

101. A cimzés irogéppel irodott, jol olvashatd postai bélyegzés. PAR AVION cimkével,
PLEASE DO NOT FOLD ré#&élyegzéssel a borité mindké oldalén.
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wSem a témid fontossiga

Sem mfiszercid teljesftménye |
Sem tudisod nagysiga ‘
Sem terveid pontossiga

Nem péeolbatja

Gondolztaid eredetiségét és ‘
Megfigyelésed élességér.”

Selye Janos dedikalt fényképe és a szalloigévé valt, utdlagosan a képre applikalt
mottd™® (A szerzd gyiijteménye)

Eredeti gondolatokban sziikolkddd vilagunkban tgy hiszem ennél
bolcsebb tanacsot aligha adhatnank egy fiatal kutatd, egy leendd tudds szamara.
Ez a rovid gondolatsor olyan kutat6i, tudosi mentalitdst sugaroz, amely a
nagyfoku felkésziiltségen tul, mindenekel6tt a szubjektum eredetiségét, a
gondolkodas autonomidjat hirdeti, s amelynek megvaldsitasara valdban csak a
legnagyobb egyéniségek valhatnak képessé. Es ez az iizenet egyetemesen szolt
nemcsak a montreali egyetem fiatal tudodsainak, a Kanadaba eljutdé szegedi
orvostanhallgatonak, hanem a kisujszallasi gimnazium tanarainak, tanuldinak is.
A kapcsolatfelvétel rovidesen a Montrealban €16 nemzetkdzi hirli magyar tudds
¢és a fiatal kisujszallasi gimnaziumi tanar, illetve a lelkes diakkor kozott barati
hangvételi levelezéssé alakult at. Az egyik legeredetibb, kozvetlen hangu levelét

16 Kék szintitollal irddott, jol olvashatd dedikacid a 25 x 19,5 cm-es méreti} fekete-fehér
fényképen. A kép jobb felsdémez§ében kétsoros, idézgelben kdzolt irdgéppel irddott
szdveg, amelyet két cellux szalaggal rogzitettek a fényképre. A fotd h&oldalan a képet
el@litd mthely neve é cime van feltintetve.
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1973. januar 8-i keltezéssel kiildte, viszonozva jévi jokivansagainkat. Errdl az

alairas ,,Janos batydd” is tanuskodik.

UNIVERSITE DE MONTREAL
Institut de meédecine et de
chirurgie expérimentales

Toth Albert tanar,

Moricz Zsigmond Gimnazium,
Kisujszallas.

Hungary

Kedves Toth Albert!

biologiai szakkornek.

SJ/mg: 1;1

Montreal, 1973. jan. 8.

Az ujesztendore kuldott jokivansagait, ugy
magam, mint munkatarsaim neveben koszonom es
szivbol viszonzom azokat Onnek,valamint a

Szivelyes udvozlettel,

Selye Janos

Selye Janos levele Toth Alberthez. Montreal, 1973. jan. 8. (A szerzé

gyljteménye)

Az 1974. februar 15-én kelt levelében értesitett benniinket, hogy ismételt
kérésiinket teljesitve megkiildi az ,,In vivo” dedikalt példanyat. , 4 Moricz

v Az 1973. janu& 8-&n kelt levél janu& 10-én feladott boritékja jol olvashatd vérds szinii
postai bélyegzéssel és kék szintiegyetemi pecséttel volt elldéva. PAR AVION kiildemény. A
cimzés ékezetjavitdssal, irdgéppel tortént. A feladd nyomdai cimzéssel MED. EXP.
[ rogépes beirassal a szokott modon a levél bal fels6 sarksban. A levéboriték a hazai
szabvénytol eltéré mérett 15 x 11,5 cm. Maga a levél kisméreti 21,5 x 14 cm-es céges
papiron irogéppel irodott levél. Aldr&a kék tollal: Janos baya. Az ékezetek ceruzés

javitésa kdvetkezetesen megtortént.
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Zsigmond Gimnazium biologiai szakkérére szeretettel gondol Selye Janos
Montreal 1974

T f
= =

UNIVERSITE DE MONTREAL

Institut de médecine et de
chirurgie expérimentales Montreal, 1974, februar 15.

TSth Albert tanir
5310 Kisujszallas
Moricz Zs, Gimn,
Szechenyi U, 4,
Hungary

Kedves Téth Albert,

Ujabb kérésének ismételten eleget teszek és mellékelve
kl1dbm az "IN VIVO" dedikdlt példanyat,

KbzBsségllk minden tagjat, Onnel egylitt

szivélyesen kBszbnti

Dl o

Selye Janos,

SJ/im/1t

Selye Janos levele Toth Alberthez. Montreal, 1974. febr. 15.
(A szerzd gylijteménye)

Az ,In vivo” Selye Janos egyik legeredetibb miive. A kdnyv alcime: A
szupramolekularis bioldgia védelmében. E miivében a professzor a kor divatos

18 Az ,Jn vivo” konyvkildeményt kisérélevél egyetemi céges levélpapiron, irdgéppel irddott.

Kék sziniitollal jol olvashato aldirasal. A levél mérete: 21,5 x 14 cm.
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molekularis biologiai elméleteivel kapcsolatban mindenekel6tt az €let egésze
kutatdsanak fontossdgat hangsulyozza. Eldszavdban Lissak Kalman és Szent-
Gorgyi Albert is ezt emelte ki: ,, Az élet tanulmanyozdasa kozben a magasabb
régiokbol egyre alacsonyabbakba szallunk és ott allunk iires kézzel. A molekulak
és az elektronok élettelenek. .

Majd 1967 éprilisaban a Nobel dijas Szent-Gyorgyi igy folytatja Selye
miivének méltatasat a konyv elészavaban: ,, Nagy éromomre szolgal, hogy dr. H.
Selye konyve elé irhatok néhdny sort. O az életet kezdettdl fogva a maga
egészében latta, felismerte minden szépségét és egy kolto oOsztonds értésével
kutatta. Selye dr. sok nyelven beszél, de ennél is fontosabb az, hogy az élet
nyelvét érti, s ennek a nyelvnek a segitségével részesit minket abban a kivételes
és izgalmas élményben, hogy kovethetjiik utjat az ismeretlenbe.”. (Szent-
Gyorgyi Albert: Internat. Sci. Techn. 1966. junius)

1 LISSAK Kdmé& —SZENT-GYORGY]I Albert: Elézo. In: SELYE Jénos: In vivo: A
szupramolekul&is biolégia védelmében. (Ford.: Mész&os K&oly) Bp. 1970.
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SELYR 1ANOS u/ .Mmuz 1M " o

IN VIVO 9 VAT
A SZUPRAMOLEXULARIS =) i e X

BOLOGIA VEDELMEREN o  Nr

Hat illuszteslt cladis

Togia™ tigy
etjelenségek nagy

tai
sed Bességée,”
1 -

ARADEMIAL KIADO,
BUDAPEST

Az ,In vivo” kotet Selye Janos altal dedikalt példanya®
(A szerzd gylijteménye)

Dontés a Jermy Gusztav-dijrol

Az 1973/74-es tanévet azzal zarta a Jermy Gusztav Bioszféra szakkor,
hogy abban a tanévben a két vilaghirii tudésnak itélte oda a Jermy Gusztav-dijat.
Ezt a Kkitlintetést a kisujszallasi Moricz Zsigmond Gimnazium biologusai
alapitottak, amit a legkivalobb didkok nyerhetnek el, vagy azok kaphatjak meg,
akik a bioldgia oktatasat, a szertarfejlesztést jelentésen elémozditottak. Az els6
dijazott 1973-ban Kariko Katalin, jelenleg a Dept. of Neurosurgery University of
Pennsylvnia kutat6ja. A plakett Papi Lajos szobraszmiivész alkotdsa. Az emlitett
tanévben a két vilaghiri kutatonak egy idében kiildtiik ki a plakettet diszoklevél
kiséretében. A fogadtatasrol Selye Janos professzor 1974. augusztus 7-én
Montrealban kelt levele tantskodik.

2 Az In vivo” cimlikdnyv boritékja, barna sziniivastag karton, szabvanyméretiilégipostai

kildemény volt, gépi cimzéssel, kék szinliegyetemi korbélyegzdvel lebélyegezve.
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Pttt P ‘O(V\QJQ’
Pénzt, értéket levélben kiildeni nem szabad!.
Ajanlott kiildemény feladovevénye i
Afeladdneve T6th plbert, Kisujszdllds, Mdricz Zs Gindbvevonivacal

és lakdscime: celethélyegz6-
leg 7

dr.Prof, Hans Selye

o Universitd (e flipntreai Case Postale 6123

Rendeltetési hely: | | | | Mentregdiiietiofs il !

Canada utca hézszam
Ajanlasi ragszam: Utanvéte! Bérmentesitési dij
j/, 3 : Ft | Ft ' f

130 o] ’, ShEE

a felvevd al 7
Kiilonszolgaltatdsok: ;

\
+

A Jermy Gusztav-plakett postai feladovevénye.?*
(A szerzd gylijteménye)

A levélben meghivatkozott , miivészi szépségii bélyegek” valamennyi
leveliinkre jellemzbek voltak. Rendre a legszebb és filatelista szempontokbol is a
legkiilonlegesebb  és  legértékesebb  bélyegekkel  inditottuk  utjara
kiildeményeinket, tiszteletiink egyik megnyilvanuldsaként. Szinte a véletlenek
jatékanak tudhatjuk be, hogy Szent-Gyorgyi Albert hasonlo targyu levele csupan
egy nappal korabban, augusztus 6-an keltez6dott.

Selye Jénos leveleinek egyik érdekessége, hogy azok Kanadaban,
magyar ékezetek nélkiili irogéppel késziiltek, de a professzor — megodrizve
magyar helyesirasi készségét és jelezve identitdsat — a szovegben rendre
kijavitotta a szavakban a jeloléseket. Mint az, az 1974. augusztus 7-én kelt
levelébdl kivilaglik, a Montrealban tevékenykedd magyar tudos a kistjszallasi
gimnazium altal alapitott Jermy Gusztav emlékplakettet nagy becsben tartotta,
erre utal koszondlevelében az a mondat, hogy ,, 4 nagyon szép plakettet és az azt
kiséro  diplomat, azonnal elhelyeztem a  kitiintetéseimet  tartalmazo

’

tivegszekrénybe. ”.

2 A Jermy Gusztav-plakett ir6géppel megcimzett postai feladévevénye. A silyos ajanlott

kildemény kis csomagként (,petit paquet”) lett feladva 1974. julius 10-én. Jol olvashatd a
postai bélyegzés & a bérmentesitési dij is.
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UNIVERSITE DE MONTREAL
Institut de médecine et de
chirurgie expérimentales Montreal, 1974. aug.7

Toth Albert

5310 Eisujszdllds

Moricz Zsigmond gimndzium
Széchény U.4.

Hungary

Kedves Toth Albert.

Nagyon kbszbnbm, hogy a Jeremy Cusztédv dijat az idén nekem
osztottdk ki,

A nagyon szép plakettet éas az azt kisérd diploma{t, azonnal
elhelyeztem a kitiintetdseimet tartalmazd vegszekrénybe.

Fi18n kBszbnetet mondok a boritékon 1évd mlivészi szépségh
bélyegekért, amiket szenvedélyes bélyeggylijtd fiem, boldog
Brémmel sorolt be albumdba.

Szivélyes tidvBzlettel
r | '
Selye \% 08.

ST/inm/1t

Selye Janos levele Toth Alberthez. Montreal, 1974. aug. 7.7
(A szerz6 gyljteménye)

Az 1974/75-6s tanévtdl jelentds valtozas kovetkezett be a bioldgiai
szakkor életében. A Hortobagyi Nemzeti Park megalakuldsanak egy éves
évforduldjan 1974. februar 28-an elhataroztuk, hogy a szakkori munka tovabbi
6 iranya a terepkutatas, az dkologiai jellegli témak vizsgalata lesz. Ebben fontos
szerepet jatszott az 1972. junius 5-én Stockholmban megnyilt elsd
kornyezetvédelmi vilagkonferencia. Ebbdl az indittatasbol sziiletett meg az 1975

2 Vdaszlevél a Jermy Gusztav-dij avéele utan. T rogéppel irddott, kék szind tintaval aldrt

levél, céges papiron hosszédban keresztbe hajtva. 21,5 x 14 cm-es méretben, géppel
megcimzett, egyetemi korbélyegzdvel lebélyegezve, hosszukds 24 x 10,5 cm-es

boritékban.
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augusztusaban megrendezett els6 Hortobagyi Természetvédelmi Kutaté Tabor
is, amely azéta is toretleniil végzi munkajat a Hortobagyi Nemzeti Park
teriiletén. A biologia szakkor is atalakult Jermy Gusztav bioszféra szakkorreé,
majd késébb a nevet megtartva bioszféra oktatd kdzpontta.

E jellegvaltds kovetkeztében mar nem volt értelme a megkezdett
levelezés folytatdsdnak. Szakmai kérdésekben hidba is probaltunk volna barmit
is kérni, egyenl6tlen partnerek kdzott minden dialogus felesleges igyekezet. Mi
csak arra voltunk kivancsiak, hogy ez a nagy formatumu humanista tudos mit
iizenhet, mit tanacsolhat a ma és a jovo emberének ebben az értékzavaros,
vészesen felgyorsult, nehezen kdvethetd vilagunkban.

Es erre valaszt kaptunk. Ahogy a Szent-Gyorgyi Alberttel folytatott
levelezés, tigy a Selye Janossal megsziiletett levélvaltasok is maradandd emberi
értékeket képviselnek. Ennyi id6 utan is toretleniil vallom, hogy intelmei,
tanitasai szamos kérdésben ma is mértékadoak. Errél egykori tanitvanyaim is
hasonloan vélekednek, hiszen ez volt ennek a levelezésnek is az egyik legfébb
haszna, hozadéka.

Ajandékként egy igazi meglepetés

Amikor az Akadémiai Kiadd 1976-ban megjelentette Selye Janos
wotressz  distressz nélkil” cimii munkéjat, annak el6tte a levelezést mar
befejeztik.® A konyv viszont tematikailag szerves folytatasa volt az
elébbieknek. ,, 4 stressz az élet sava-borsa” — mondja Selye Janos professzor, de
mit tegylink, ha a megoldhatatlannak tiné kérdésekkel allunk szemben? Erre
keresi a valaszt a vilaghir(i szerzo, a stressz-elmélet megalkotdja.

A szoban forgd konyvet, amint hirét vettem megjelenésének,
természetesen azonnal megvasaroltam. Honapokkal késébb azonban igazi
meglepetés ért, levél érkezett Kanadabol. A nagy boritékban a ,,Stressz distressz
nélkiil” cimi konyv dedikalt példanya volt: ,, Toth Albertnek szivélyes iidvozlettel
Selye Janos Montreal 1977 . Vagyis az ekkor mar kdzel hetvenéves Selye Janos
— megszerezve a magyar nyelvi kiadast — évekkel az utolsod levélvaltas utan,
kiilon kérés nélkiil, visszaemlékezve a szakkoros diakok leveleire és neki
adomanyozott dijara, elkiildte ajanlassal ellatott konyvét a kistjszallasi
gimnazium tanaranak.

Mi ez, ha nem az emberi nagysag valddi tanpéldaja! Egy vilaghirli humanista
tudos igy tekinti ,partnerének” még évek multan is egy vidéki magyar
kozépiskola, fiatal tanarat. ..

2 SELYE Jéanos: Stressz distressz nélkil. (Ford.: Mész&os K&oly) Bp. 1976.
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Korunk tuc;ménya

A sorozatban megjelent:

SZABO IMRE

TARSADALOM ES JOG

ERDEY-GRUZ TIBOR

A VILAG ANYAG! SZERKEZETE
RENYI ALFRED

DIALOGUSOK A MATEMATIKAROL
505 162368

TAPLALKOZAS — EGESZSEG,
BETEGSEG

SOTER ISTVAN

ALOM A TORTENELEMROL
MADACH IMRE £5 AZ EMBER TRAGEDIAIA
BUDVARI ROBERT
ORVOSTUDOMANY

A TARGYALOTEREMBEN
STRAUB F. BRUNO

ENZIMEK, MOLEKULAK,
ELETJELENSEGEK

EGYED LASZLO

A FOLDRENGESEK £5 A FOLD
MAJOR MATE

AZ EPITESZET SAJATSZERUSEGE
BOGARDI JANOS

KEVES ViZ — ViZ — SOK viz
RENYI ALFRED

LEVELEK A VALOSZINUSEGROL
ERDE FERENC

A MEZOGAZDASAG HELYE

A NAP ALATT

SZARO IMRE

AZ EMBERI JOGOK
SZABOLCSI BENCE

A ZENEI KOZNYELV PROBLEMAI
A ROMANTIKA FELBOMLASA

— ==

SELYE JANOS
STRESSZ DISTRESSZ NELKOL

ey

'I/'{,tk C&C-MLWL
Nb{(v{;(aa maelv

(CLEd

o fotlel
by

A ,,Stressz distressz nélkiil” cimii ktet Selye Janos altal dedikalt példanya®

(A szerz6 gyljteménye)

24

4

A ,Stressz distressz nélkil” cimti kdnyv kildeményének boritdja 34 x 21,5 cm-es méretii

s

barna szinii vastag karton boriték volt, 6t helyen tizdgép kapoccsal lezarva. Géppel

megcimezve: Mr.

Albert

TOTH,

egyetemi

korbélyegzdovel
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ALBERT TOTH

DER BRIEFWECHSEL EINES LEHRERS AUS KISUJSZALLAS MIT
JANOS SELYE

Janos Selye war eine der bedeutendsten, auch weltweit anerkannten
Personlichkeit der Medizin des 20. Jahrhunderts ungarischer Herkunft. Er wurde
am 26. Januar 1907 in Wien geboren und starb am 16. Oktober 1982 in
Montreal. Er erwarb 1929 an der Prager Universitit sein Diplom fiir Medizin,
dann zog er 1931 in die USA, spiter nach Kanada um, wo er zum Professor fiir
Biochemie und fiir Experimentsmedizin wurde. Er erwarb sich mit der
Erfindung der Stress-Theorie die Weltberiihmtheit. Der Kern seiner Theorie ist,
das Lebewesen die auf ihn erreichenden Bedrohungen mit einer Alarmreaktion
reagiert, seine Reserven und hormonale Kraftquellen in Bewegung bringend.
Der Stress bedeutet eine positive Erkdmpfung, auf seine dauerhafteWirkung
kénnen aber zugleich Ausschopfung und zahlreiche psychosomatische
Krankheiten auftreten. In unserer hektischen, mit Spannungen belasteten Welt
bekam die Erfindung der Stress-Theorie eine besondere Bedeutung. Einerseits
gab er der Medizin des 20. und des 21. Jahrhunderts eine riesige Anregung,
andererseits spielt er auch im Alltagsleben eine ebenso grofie Rolle wie soll er
bei der Ausstaltung der Krankheiten und ihrer Bewiltigung ein aktiver,
einfliissender Faktor sein.

Die Ergebnisse der Forschung von Janos Selye blieben nicht innerhalb der
Winde des Laboratoriums. Der Wissenschaftler groBer Bildung hat zielbewusst
danach gestrebt, dass er mit seinen Vorlesungen, Vortrdgen und Schreiben auch
die aus der theoretischen Kenntniss des Stresses ergebenden praktischen Beziige
klar machen soll. Von der Verbindung zwischen dem Stress und dem
Alltagsleben ausgehend versuchte er auch Ratschliage zur ,,Lebenskunst” zu
geben. Seine weisen Mahnungen und seine guten Ratschlége haben sich in erster
Reihe darauf gerichtet, wie wir uns mit der Selbstheilfdhigkeit des Organismus
den Rhytmus des heutigen verschleunigten Lebens harmonischer anpassen
konnten.

Der von seiner Heimat frith weit entfernt gekommene Professor Janos Selye
blieb bis zum Ende seines Lebens seinem Heimatland treu. Das versucht auch
die Quellenverdffentlichung klar zu machen. Zwischen dem in Kanada lebenden
weltberithmten Professor und dem begeisterten jungen Lehrer aus Kiujszallas
fing ein mehrere Jahre langer Briefwechsel in den 1970er Jahren an. Im Laufe
des vor beinahe vier Jahrzehnten begonnenen, unter den eigenartigen
Voraussetzungen des Kadar-Systems stattgefundenen Briefwechsels wurde auf
das ethische Denken des fiir die Zukunft sich verantwortlich fiithlenden
Wissenschaftlers und auch auf seinen in die junge Generation gesetzten Glauben
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ein Licht geworfen. Der behandelte Briefwechsel kdnnte nach beinahe vier
Jahrzehnten als provinzielle Angelegenheit betrachtet werden, aber er ist nicht
es. Er ist ein Zeitdokument historischen Wertes, das von der richtigen
menschlichen Wiirde, von der Ehre, der menschlichen Grofle und der
Heimatliebe zeugt.
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