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A gyaloglásnak a futással szemben számos előnye van. Egyrészt, sokan nem bírják szusszal a kocogós kilométereket, másrészt ízületeinket is alaposan megterhelhetjük, ha nem a megfelelő talajon futkározunk. A gyaloglás nem kell, hogy kötelező edzésprogram legyen, kedvesünkkel, családunkkal bármikor felkerekedhetünk, és közben jókat beszélgethetünk. Munkába menet vagy munkából jövet beiktathatjuk napirendünkbe anélkül, hogy különösebb szervezést igényelne. Fontos azonban, hogy elhatározzuk, napunk melyik részét szenteljük a gyaloglásnak, nehogy elblicceljük azt. A leglényegesebb ugyanis a rendszeresség.

Ha tehetjük, napi porcika-megmozgatásunkhoz válasszunk egy csendes erdőt vagy a közeli parkot, hogy ne csak izmainkat erősíthessük, de a bennünk felhalmozódott stresszt is kiengedhessük, kiszellőztetett fejjel térhessünk vissza a hétköznapokba.

A gyalogláshoz nem kell milliókat áldoznunk felszerelésre sem, elég egy kényelmes cipő és az időjárásának megfelelő öltözék, és már indulhatunk is róni a kitűzött kilométereket.
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Már komoly tanulmányok is bizonyítják, hogy a gyaloglás egyszerű testedzési forma, ám annál nehezebb és hatékonyabb. Végezhető csoportosan, kiváló egészségfejlesztő és megőrző hatása van. Kevesebb erőkifejtést igényel, mint a futás. Segít a szívbetegségek, az agyvérzés, a cukorbaj és az elhízás megelőzésében, kialakulásában.
A számos felhívás, a médiában hirdetett és hazánkban is olyannyira elterjedt fitnessőrület ellenére világszerte nő azoknak az aránya, akik kóros elhízásban szenvednek vagy mozgásszegény életet élnek. Hallunk olyan magyarázatot erre, hogy a felgyorsult életritmusban nem marad rá idő, de többen panaszkodnak sérülésekre, izomlázra, ami elveszi kedvüket a sporttól.

Egyre több tudományos kutatás szól a gyaloglás előnyeiről. A hetvenes, nyolcvanas években nagyon sok vizsgálatot végeztek, melyek arról szóltak, hogy igazán a nagy erőkifejtést, lendületet igénylő sportoknak van egészségmegőrző hatása. Tehát, valaki minél többet mozog, annál nagyobb esélye van arra, hogy egészséges maradjon. Az elmúlt évtizedben egyre többen vannak azok, akik azt vallják, hogy a rendszeres mozgás az, ami igazán szükséges és hogy ezt ki, miben találja meg az abszolút egyénfüggő. Mindig voltak és lesznek olyanok, akik nem szeretnek futni vagy kondíciójuk, erőnlétük nem engedi; akik nem szeretnek zárt térben órákon keresztül 2 m-en hangos zenére aerobickozni, vagy egyszerűen egy költséghatékonyabb formáját választanák a mozgásnak. Számukra kiváló megoldásnak tűnik a gyaloglás. Hetente 5-6 alkalommal akárcsak félóra intenzív gyaloglás rengeteget segít számos betegség megőrzésében. A gyaloglás szinte semmilyen kockázattal sem jár, előnyei ezzel szemben rendkívüliek. A szívizmokat gyorsabb mozgásra készteti, csökkenti a vérnyomást és a szívroham rizikóját. A Harvard School of Public Health által most közzétett jelentés 70 000 amerikai ápolónő egészségi állapotát elemzi 15 év távlatában.
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Kiderült, hogy azok a nővérek, akik munkahelyük jellege miatt hetente húsz vagy még több órát gyalogoltak, 40 százalékkal ritkábban kaptak agyvérzést, mint a kevesebb mozgást igénylő munkahelyen dolgozó kolleganőik. Tehát az agyvérzés kialakulásának veszélyeit is csökkentheti. Erősíti az izmokat, csontokat, így az oszteoporózis megelőzésében nagy szerepet játszik. A térd körüli izmok erősítésével és a futásnál finomabb mozgással kevésbé erőltetik meg a térdeket. Ezenkívül a gyaloglás javítja az anyagcserét, így könnyíti a fogyókúrát. (Azt azonban fontos megjegyezni, hogy a zsírok elégetése 35 perc után kezdődik, tehát a félórás gyaloglás egy hatékony fogyókúrhoz kapcsolódó edzésprogramban kevésnek bizonyulna). A cukorbetegség korai stádiumában nagyon hatékony gyógymódnak bizonyul. A kitartás és a fokozatosság, reális célok, mint minden sport esetében, itt is nagyon fontos. A bemelegítés nagyon fontos! Az eredmények 3 hónap elteltével mindenképpen jelentkezni fognak, egészségünk megőrzése pedig hosszútávú elégedettséget ad majd

A túrázás, táborozás, természetjárás a diáksport szervezett, de kötetlenebb formája. Ez a testnevelő számára a leghálásabb terület, ahol az érdeklődők igényeinek, a helyi környezet lehetőségeinek figyelembevételével választhatjuk ki a természetjárás megfelelő formáját.

Szervezhetünk

· kirándulást,

· túrát, 
· nyílt túrát.

· csillagtúrát.

· táborozást.

 A természetjárás, túrázás alkalmas a természetvédelmi, környezetvédelmi ismeretek elmélyítésére és gyakorlati alkalmazására. 

A túrázás, természetjárás szakágai
Itt megemlíthetjük a gyalogos, vízi, sí, hegymászó, barlangjáró, kerékpáros, motoros-autós szakágakat. A diáksport területén a legkönnyebben megvalósítható szakágak a

· gyalogos,

· vízi és

· kerékpáros természetjárás

Túraszervezési ismeretek
· Túraszervezésre

· 18 évnél idősebb.

· felkészültséggel.

· rátermettséggel rendelkező személy vállalkozhat.

A természetjárás legegyszerűbb formája a kirándulás. Kezdő és kényelmes természetkedvelőknek jó lehetőséget nyújt pihenésre. felüdülésre. 

A kirándulások, túrák, táborok megszervezése a következő túravezetői ismereteket feltételezi:

· a túra tervezése

· a túra szervezése

· a túra levezetése

· a túra utáni teendők

A túra tervezése

· A részt vevő csoport meghatározása. Kit várok? Ki jöhet?

· Létszámkeret, fiúk-lányok aránya. gyerekek-szülők aránya.

· A túra célja. feladata. Hová. milyen céllal?

· Az útvonal meghatározása. Közlekedési eszköz. útvonal hossza.

· A túra költsége.

· Szálláslehetőség.

A túra szervezése

· Első a tájékozódás. Amennyiben ismerős az útvonal, úgy könnyebb a túravezető helyzete. Ha ismeretlen a terep, akkor térkép és útikalauz alapján tanulmányozza az útvonalat.

· A költségvetés összeállítása. Tekintettel kell lenni a túrán a szálláson. étkezésen kívül a programok lebonyolításához szükséges egyéb költségekre is.

· A túra kiírás elkészítése. Fontos a jó propaganda. A jól megszerkesztett. figyelemfelkeltő túrakiírás a következőket tartalmazza:

- a túra célját

- a túra időpontját

- útvonalat. távolságot. szintkülönbséget

- a találkozó helyét. idejét. a hazaérkezés időpontját

- a szükséges felszerelést

- a felmerülő költségeket

- a jelentkezés és befizetés időpontját és helyét

- az élelmezés módját

- egyéb tudnivalókat a túrával kapcsolatban

- a túravezető nevét. elérhetőségét

A túravezető egyéb feladatai:

· gondoskodik az utazás feltételeiről.

· be szedi a költségekre a pénzt.

· beszerzi a kedvezményes utazáshoz szükséges nyomtatványokat.

· megveszi a menet jegyeket.

· nagyobb létszámú csoportnál gondoskodik helyfoglalásról.

A túra levezetése
 A túra a találkozóhelyen kezdődik. A túravezető kötelessége a megjelölt találkozási idő előtt 15-20 perccel megjelenni. A túrázók megérkezése után ellenőriznie kell 

· a névsort és a jelenlétet.

· a felszerelést.

· a szükséges igazolványok. okmányok meglétét.

· a szükséges külön felszerelést (elsősegély láda...).

A túra során a túravezetőnek elől kell haladnia, és egy megbízott személynek (helyettesnek) hátul. Nagy létszám esetén célszerű kisebb csoportokban haladni. melyek között megfelelő látó- és hallótávolságnak kell lenni Ha többnapos a túra, akkor a szálláshelyek elfoglalása fontos feladata a túravezetőnek:

· ő veszi át teljes felelősséggel a helyiségeket

· elvégzi a beosztást

· tájékozódik a házirendről

· informálja a túrázókat a tudnivalókról

A túra utáni teendők:
A vonatról, buszról való leszállással még nem fejeződik be a túravezető feladata.

· El kell készítenie a túrajelentést. Ez a túranaplóba történő bejegyzéshez szükséges (ha van ilyen) az egyéni és szakosztályi tevékenység értékeléséhez pedig elengedhetetlen.

· El kell készítenie a pénzügyi elszámolást.

· Gondoskodnia kell az igénybe vett felszerelések rendbetételéről, karbantartásáról.

· A túráról fényképes beszámolót lehet készíteni. A következő túra előtti propagandához jól használható. és kedves emlék is lehet.

A túravezetés lehet önként vállalt társadalmi vagy szolgáltatásként végzett tevékenység, ezért felkészültséget, rátermettséget kíván. A résztvevők önként vállalják a túra nehézségeit a megismerhető új látnivalók, élmények érdekében, ezért számukra fontos a sikeres lebonyolítás.

Túratípusok
Gyalogos túrázás
A túrázási formák közül hazánkban a legelterjedtebb a gyalogos túrázás. A legolcsóbb forma, hiszen kezdetben nem szükséges hozzá speciális felszerelés és a résztvevőktől különösebb előképzettséget nem igényel. A túrázásnak nincs kiemelt korosztálya, bárki űzheti korra, nemre való tekintet nélkül. Jó tájékozódás és térképhasználat szükséges hozzá.

A felszerelést az otthoni ruhatárra épülő, egyszerű, az évszaknak megfelelő

· erős, kényelmes cipő és ruházat

· szél- és esővédő öltözet

· oldal- vagy hátizsák

· kulacs/pohár

· a szokásos tisztálkodó- és elsősegély-felszerelés alkotja.

A túrák szervezése során figyelnünk kell a fokozatosság elvére. Kezdetben rövid, könnyű túrákat, gyakorló kirándulásokat szervezzünk. majd a hosszabb, nehezebb túrák következhetnek.

A túrák lehetnek egy vagy többnaposak

Az útvonaluk kiterjedhet  egy tájegységre, hegységre vagy egy jelölt túraútvonal bejárására.

A többnapos túrákhoz már szükségesek komolyabb felszerelési tárgyak (sátor, polifoam, matrac, főzőfelszerelés...). A gyalogtúrázásnak nincsenek különösebb veszélyei, de előfordulhat lábfeltörés, horzsolás, húzódás, ficam, törés. Rendkívüli esetben kimerültség és eltévedés is előfordulhat. A gyalogos túracsoportok éves túraprogramjukban a saját túráikon kívül kapcsolódhatnak más intézmények. szervezetek nyílt túráihoz is. A Magyar Természetbarát Szövetség Megyei Bizottságának tagjai sok-sok nyílt túrával várják az érdeklődőket. Hozzájuk is érdemes csatlakozni.

A legismertebb gyalogtúra-mozgalom, az Országos Kéktúra útvonalának megtétele a nyári szünetek kellemes élményévé válhat. Ha minden évben egy-egy szakaszát teljesítjük, eljuthatunk a Vas megyei Velem község határától a Dunántúli-, majd az Északi-középhegységen keresztül a Zempléni-hegységben levő Nagy-Milic 996 m-es csúcsáig. Egész életre szóló élményt szerezhetünk országunk szépségeinek bemutatásával.

A túrázás tízparancsolata 
1.    Készülj fel alaposan a túrára! Gondold végig, mennyi folyadékra, élelemre lehet szükséged útközben, s annyit hozz magaddal, amennyire feltétlenül szükséged lehet. 1-1 alma és csokoládé jól jöhet, de ne cipelj felesleges terhet magaddal. 
2.   Túrádat erőnléted, gyakorlottságod, és társaid figyelembevételével tervezd! Ha nem érzed egészen jól magad, inkább maradj otthon, de társaidat ne hátráltasd a gyaloglásban! Legyen erőd a túrát feladni és ha kell, visszafordulni, de erről társaidat és a túravezetőt tájékoztasd. Ha kell, kérj segítséget. 
3.   Célszerűen, kényelmesen, és ne feltűnően öltözz! Könnyű, időjárásnak megfelelő cipő vagy bakancs, réteges öltözködés a megfelelő. Egy esőkabát jól jöhet néha, de ha nincs kéznél, egy nagy méretű műanyag kukás zsák is megteszi váratlan eső esetén. Erős napsütés ellen egy kendő, vékony sapka vagy kalap legyen nálad. 
4.   A természetben nyitott szemmel és füllel, a szépségre fogékony szívvel járj! Nem azért megyünk, hogy végigszaladjunk néhány kilométert. Az egy másik sportág. Arra mindig van idő, hogy megcsodáljuk természeti értékeinket, és néhány fotót készítsünk. 
 5.  Viselkedj csendben, fegyelmezetten, vendégként! Az erdő az ott élő állatok élőhelye, ne zavarjuk őket, ha olyan szerencsében akad  részünk, hogy pár pillanatra megmutatják magukat. 
6.   Tartsd és tartasd be a túrázás szabályait ! 
 (tűzrakás, hulladék, illemhely, táborozás, védett terület, túravezetés...) 
A túravezető vezeti a túrát, nem Te! Akkor is, ha Te gyorsabban tudsz gyalogolni. Mindig hallgass a szavára! Hidd el, ő tapasztaltabb nálad. A szemetet hazavisszük, nem szórjuk szanaszét. Akkor sem, ha senki sem látja. 
7.   A természetben való tartózkodás után állítsd vissza az eredeti állapotot ! Hadd élvezzék a háborítatlan környezetet az utánunk jövők is! A virágok, az egyéb védett és nem védett növények ott szépek ahol élnek, ne tépd le és ne vidd el. A gyermekek figyelmét is hívd fel erre. 
 8.   Szeresd és védd a természetet, igyekezd azt másokkal is megszerettetni,  megismertetni, megvédetni! Meséld el családodnak, barátaidnak, hogy milyen szép helyeken jártál, mennyi élményben volt részed útközben, s hogy milyen jól esett egy kis mozgás! Talán legközelebb kedvet kapnak ők is, hogy veled tartsanak. 
9.    Becsüld túratársaidat és őket a bajban ne hagyd őket magukra! Ha társad megsérül vagy egyéb, előre nem látható ok miatt nehézségei támadnak útközben, szólj azonnal a túravezetőnek! 
10.   Igyekezz hasznosítani a természetben szerzett ismereteidet, tapasztalataidat! 

A térkép 





A térkép nélkülözhetetlen eszköze a turistának. Mielőtt kimenne a természetbe, már otthon leterítheti maga elé és végigmehet gondolatban azon az úton, melyen majd a valóságban is végigmegy. Kiszámíthatja útjának hosszát, elhatározhatja hogy hol fog pihenni, meghatározhatja, hogy útjából mennyi a szabad terep és mennyi az árnyas erdő, kikeresheti az útjához közel eső forrásokat, kutakat, megkeresheti az útjába eső menedékházat, tehát összeállíthatja a túráját úgy, mintha már bejárta volna azt a területet. 
A jó térképolvasó sok információt kiolvas a térkép jeleiből. A térkép jelez minden különálló, tájékozódásra különösen alkalmas fát, táblát, kőemléket stb. Pontosan jelzi, hogy milyen magasan járunk, jelzi, hogy milyen bővizű a forrás,– de nem is lehet mindazt felsorolni, amit térképről könnyűszerrel olvashat le az, aki kezelését megtanulta. Ma már talán – a GPS-ek idejében – idejétmúltnak tűnik a térkép ismerete, de nem lehetünk mindig olyan helyzetben, hogy kisegít bennünket az elektronika. Írni is tudnunk kell azért, mert a gyakorlatban már szinte mindig szövegszerkesztőt használunk. 

Az időjárás 

A természet mindig szép! Napsütésben más oldalát mutatja, mint esőben és más oldalát nyáron, mint télen. Aki az időjáráshoz köti a túráját, az hetekig várhat, amíg az elképzeléseinek megfelelően alakul. Az ember mindig alkalmazkodik bizonyos fokig a körülményekhez. Minél nehezebbek a fizikai körülmények, annál jobban megedződik azok elviselésére. 
Miért nem fázik meg a turista, aki 4-5 fokos hidegben is útnak indul? Miért nem betegszik meg, ha megázik? Azért, mert hozzászokott a szélsőséges időjárási viszonyokhoz. Akinek nincs meg a megfelelő edzettségi szintje, nem érdemes egyből a legnehezebb körülményeket bevállalni. Szép fokozatosan lehet hozzászokni a mostohább időjárási körülményekhez, ezért legjobb kora ősszel elkezdeni a rendszeres túrázást. A réteges öltözködés nagyon fontos – ha megizzadunk, sokkal könnyebben megfázunk. A gyakorlatban kialakíthatjuk, mi az a számunkra megfelelő mennyiségű ruhadarab, amiben jól érezzük magunkat. Sajnos az utóbbi években egyre többet hallani a Nap által kibocsátott UV-sugárzás bőrünkre gyakorolt károsító hatásáról. A szakemberek szerint egyre inkább kitolódik az a napszak, amikor különféle UV-szűrő krémekkel kell védekezni ellene. A fizikai védekezés mindig javasolt, azaz lehetőség szerint legyen mindig rajtunk sapka, és hosszú ujjú felső. 

A felszerelés 
Nyugodtan kijelenthetjük, hogy a felszerelés legfontosabb eleme a jó túrabakancs. Ha ezt nem jól választjuk meg, akkor a legszebb túra is pillanatokon belül fájdalmas pokollá válhat számunkra. Alapszabály, hogy új bakancsban (cipőben) sohase induljunk túrára, előbb járassuk be azt a városban. Manapság rendkívül széles a választék a túraboltokban a különféle kirándulásra, túrázásra alkalmas cipőkből. Hosszabb kirándulásokhoz a bakancs kiválasztásánál érdemes szakember véleményét kikérni. A cipő talpa legyen középkemény – a nagyon merev talp a magashegyi túrázóknak ajánlott, Magyarországon erre nem lesz szükség. Érdemes a cipő bélését megvizsgálni: általában ez műszálas textil (jó ha gore-tex), a boka környékén pedig lehet bőr. Csak olyan bőrbéléses cipőt érdemes megvenni, amelyben a bőr extra puha, egyéb esetben könnyen előfordulhat, hogy feltöri a lábat. 

A másik fontos felszerelési tárgy a túrazokni. Az ilyen zoknik fő ismérve, hogy nagy arányban tartalmaznak pamutot, ami a zokni párafelszívó képességét javítja. Ez azért is fontos, mert hiába a profi szellőző bakancs, ha a zokni műszálas, nem szellőzik ki a nedvesség. Érdemes tehát ilyesmire beruházni, mert a túra vagy trekking cipők páraelvonó hatását elősegítik. 
A téli túra fontos kiegészítője a kamásli – ez a szerkentyű megakadályozza, hogy a hó vagy latyak eláztassa a cipőt belülről. 
A szél- és esőkabát ma már szintén korszerű anyagokból készül. Belülről szellőzik, de a nedvességet nem engedi be. Bizonyos fokig igaz ez a speciális túranadrágokra is. Télen fontos kiegészítő még a sapka és a kesztyű is, nyáron pedig a kulacs. 
A hátizsák kiválasztásában szintén érdemes szakember tanácsát kérni, főleg akkor, ha tíz kilogramm feletti súlyt akarunk cipelni hosszabb távon. A jó hátizsáknak olyan a kialakítása, hogy hátunk legmegfelelőbb pontjain támaszkodik, így a súlyt sokkal könnyebbnek érezzük. 

Végül 

Persze nem kell elsőre a legdrágább, legdivatosabb cuccban bevillantanunk az erdőbe. A tapasztalt túrázók sohasem hivalkodó, legutolsó divat szerinti öltözéket viselnek. Számukra sokkal fontosabb a természet szeretete, a madarak éneke, a patak csobogása. Tehát az mp3 lejátszónkat is nyugodtan hagyjuk otthon...

Turistajelzések

Sáv turistajelzés

Két fehér sáv között egy színes sáv jelöli a vándorutat, melynek kezdő- és végpontja általában valamilyen tömegközlekedési eszközzel elérhető. A legfontosabb útvonal az 1100 km hosszúságú Országos Kék Túra - OKT - kék sáv jelzésű, mely a nyugati határtól az Írott-kőtől indul, és a Zemplénben, Hollóházán ér véget. 


   

   

   

   



Kereszt turistajelzés

Általában két sáv jelzésű utat köt össze, vagy rövidít a sáv jelzésű útvonalon. Színe megegyezik a magasabb értékű sáv jelzés színével.


   

   

   

   



Négyzet turistajelzés

Turistaházhoz, menedékházhoz, vagy lakott településre vezető utak jelzésére szolgál.


   

   

   

   



Háromszög turistajelzés

Hegytetőkre, csúcsokra, kilátópontokra vezető utak jelzésére használják.


   

   

   

   



Kör turistajelzés

Forráshoz, ivóvízvételi helyhez vezető út jelzés.


   

   

   

   



Rom turistajelzés

Romokhoz, - vár rom, kolostor rom, földvár, stb. - vezető turista jelzés


   

   

   

   



Omega turistajelzés

Barlangokhoz, sziklaüregekhez vezető út.


   

   

   

   



Körút turistajelzés

Könnyű sétaút melynek kezdő és végpontja ugyanott van.


   

   

   

   



Törlő jelzés

Valamilyen okból megszűnt turistajelzés törlésére használják. Az X jel színe mindig szürke. Ez a jelzés a felhagyásra került turista ösvény jelzéseit hatályon kívül helyezi. Nem érdemes tovább haladni az ösvényen, hisz a jelek idővel elkopnak, kifakulnak, elvesztik jelölőképességüket. Van, hogy nem ilyen módon jelzik a megszűnt útvonalakat, hanem egyszerűen leszedik, lekaparják a jelzést, vagy szürke festékkel átfestik.
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Gyalogút, ösvény
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Jelzett turistaút
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Autóval járható földút
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Vasútállomás
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Kerítés
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Autóút
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Autóbuszvonal megállóval
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Esőház
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Állandó forrás
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Időszakos forrás
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Kilátó
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Magasles
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Vadetető
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Toronyszerű építmény
Térkép jelzések, térkép olvasási segédlet

Próbálom a tehetségemnek megfelelően összeszedni a térképeken lévő jelzéseket és egy rövid magyarázatot adni hozza, mit is jelent. Természetesen ezek megtalálhatóak minden turista térképen, de hátha valakinek segítséget tudok nyújtani az eligazodásban. 

· Méretek 
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	A térkép mérete, pontossága
	Az itt található képen pl. az látható, hogy 1:40000. Ez azt jelenti, hogy a térképünk 1/40000-ed részére van lekicsinyítve, tehát a térképen 1cm = 40000cm a valóságban, ami 400m. Az alatta lévő ábra pedig a szintemelkedést mutatja be. Az ábrán látható 20m azt jelzi, hogy a szintjelző vonalak 20m-es szintkülönbséget jeleznek. A közöttük lévő távolságot a rajzra vetítve megkapjuk, hogy az adott részen milyen az út meredeksége. Pl. a dombozati képen 1-el jelzett útvonalon az út meredeksége kb. 20%-os, míg a 2-el jelzett útvonalon csak kb. 8,5%-os.
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	Méretek a térképen
	Ez a jelzés szemléletesebb, kézzelfoghatóbb módon mutatja meg, hogy a térképen 1-2 km mekkora méretnek felel meg. Ez természetesen a térkép kicsinyítési arányának megfelelően került meghatározásra.
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	Domborzat
	Ilyen jelzéssel jelzik a domborzat tengerszint feletti magasságot. Az 1 és 2-es számmal jelzett fekete vonalakat a szintemelkedés magyarázatához rajzoltam be. A 200 a képen azt jelzi, hogy a vonal mentén a tengerszint feletti magasság 200m. 
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	Hegycsúcs
	A környék, a hegy kimagasló, legmagasabb pontja. Szinte kivétel nélkül elnevezést is találunk hozzá. A képen látható 804 a csúcs tengerszint feletti magasságát mutatja méterben.


· Vendéglátás 
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	Étterem
	Étterem és vendéglő helyét mutatja a térképen. Olyan hely, ahol melegétel vásárlására van lehetőség. A büfé nem tartozik bele ebbe a körbe.
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	Büfé
	Büfé és bisztró jellegű helyet mutat a térképen. Ennek megfelelően ital esetlegesen étel kapható a helyen.

	[image: image57.jpg]



	Eszpresszó
	Eszpresszó és cukrászda, tehát olyan hely, ahol inkább csak ital kapható.
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	Szálloda
	Szálloda, fogadó, panzió jellegű vendéglátóipari helyiség. Ennek a következménye, hogy egy magasabb szinvonalú és árképzésű helyre kell felkészülni.
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	Turista ház
	Turista ház, kulcsosház, ifjusági szállás. Ennek megfelelően egy normál felszereltségű és árképzésű épület.
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	Kemping
	Kiépített sátorozási helyet nyújtó létesítmény, esetleg minimálisan kialakított helyiségekkel felszerelve, úgymint: wc, víz, villany, sütési lehetőség.
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	Sátor
	Sátorozási lehetőség. Csak kijelölt helyen szabad sátorozni, és tüzet rakni, ezért fontos ez a jel. Itt nagy valószínűséggel csak a hely adott, semmi komfort fokozata nincs a helynek.


· Autóval kapcsolatos jelek 
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	Benzinkút
	Üzemanyag töltő állomás
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	Szervíz
	Autó javító műhely
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	Parkoló
	Parkolási lehetőség


· Tájékozódási pontok és jelzések 
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	Emlékmű
	Általában megnevezett emlékmű, így egyértelmű tájékozódási pont.

	[image: image66.jpg]



	Esőház
	Fedett objektum, ahol eső esetén meghúzhatjuk magunkat. Sajnos némelyik eléggé elhanyagolt állapotban van, esetleg már nem is létezik.
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	Kápolna
	Tájékozódási pont. Kis méretű épület.
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	Kastély
	Kastély jellegű épület, általában látogatható és megtekinthető
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	Képoszlop
	Leírást, tájékozódást segítő képeket, írásokat találhatunk ezen a helyen.
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	Sír
	Sír
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	Kilátó
	Magas építmény, melyrő a környék jól belátható.

	[image: image72.jpg]



	Magasles
	A terepről kimagasló építmény, de leginkább a vadászok számára épített, így csak rövidebb távolságokra lehet ellátni. Nem túl jó tájékozódási pont, mert bármikor megszünhet, és újat építhetnek új helyen. 
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	Múzeum
	Múzeum helyét mutatja meg. Természetéből adódóan, inkább településeken található meg.
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	Pihenő
	Általában egy kiépített pihenőhelyet jelez, ahol egy vagy több asztal paddal és a legtöbb esetben kiépített tűzrakóhelyet jelent.
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	Rom
	Valamilyen épület észlelhető maradványait találhatjuk meg ilyen helyen. Nagyobb méretek és fontosság esetén névvel ellátott helyekről van szó.
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	Eligazító tábla
	Sajnálatos módon kevés helyen fellelhető tereptárgy. Fontosabb útvonalak kereszteződésében találhatjuk meg és rajta fontosabb célállomások iránya, távolsága, a követendő jelzés és a túra időszükséglete található
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	Templom
	Turisztikai és vallási szerepe mellett, nagyon fontos tereptárgy lehet a tájékozódásban a mérete miatt.
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	Torony, magas épület
	Magas, jellemzően hosszúkás épület, ami távolról is jól látható, így tájékozódási pontnak használható.
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	Vadetető
	Kihelyezett vadetető. Azért fontos a szerepe, mert ennek a környékén nagyobb eséllyel találkozhatunk vadon élő állatokkal.
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	Vár
	Vár jellegű építmény. Szinte mindig a környék legszebb helyén található és a lehetőségek szerint a legmagasabb ponton, így a kilátás is innen a legszebb.
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	Vár rom
	Romos állapotú vár jelzésére szolgáló jel.


· Természetes képződmények, tájékozódási pontok 
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	Barlang, üreg
	Barlang, üreg, mélyedés. Nagyon szép és érdekes látványosság.
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	Szikla
	Önállóan álló jó tájékozódási pontot adó szikla.

	[image: image84.jpg]



	Szikla fal
	Meredek szikla fal. Képzettség és megfelelő felszerelések nélkül nem járható.
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	Fa
	Magányos álló, vagy különleges fa jelzése.
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	Védett fa
	Védelem alatt álló fa. Lehet a különlegessége, vagy kora, ami miatt védetté lett nyilvánítva.
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