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Aranyossag, szazalékszamitas
(sport, egészséges életmod, jelenségalapu tanulas)

Egy kerékparos sebessége 12 km/h. Egyenletes kerékparozast feltételezve hany kilométer utat tesz
meg 3 ora alatt? Mennyi id0 sziikséges a kijeldlt 60 km-es ut megtételéhez?

Egy kirandulason az els6 két oraban 7 km -t tettiink meg. Mennyi utat tettiink meg a kirandulason
5 ora alatt, ha végig egyenletesen haladtunk? Mennyi id6 alatt tettiink meg 10,5 kilométert?

Vizitaran 3 nap alatt 48 km-t tett meg a csapat.
Hany km-t kenuztak 5 nap alatt, ha atlagosan
ugyanannyit tettek meg minden nap?

Ha fél kilogramm narancs 75 Ft-ba keriil, akkor hany kilogramm narancsot kapunk 300 Ft-ért?
Ha 1 kg filézett csirkemell 1500 Ft, akkor hany forintba keriil 35 dkg?
A boltban 3 kg bananért 756 Ft -ot fizettiink. Mennyit fizettiink volna, ha 5 kg banant vasarolunk?

5 lada citrom tomege 125 kg. Mennyi a tomege
7 lada citromnak, ha minden teli lada citrom
ugyanakkora tomegii?

A piacon 10 db Kivi 400 Ft-ba keriil. Mennyit fizetiink, ha 5 db, 7 db, 18 db, 23 db Kivit vesziink?

Egy iskolaban a testneveld tanarok sitabort
szerveznek. A hirdetés alapjan a tervezett
napi koltség 11400 Ft és 7 napig tart a tabor.
Hany napos taborra lesz elég a didkok altal
befizetett pénz, ha aremelkedések miatt a
napi koltség 13300 Ft-ra valtozott?

Egy kerékparos oranként atlagosan 24 km -t tesz meg. A varosba ilyen tempoval 45 perc alatt ér
be. Hany perc alatt teszi meg ugyanezt az utat az a kerékparos, amelyik oranként atlagosan 18 km
-t tesz meg?

Egy nagy csalad mindennap 25 db vizes zsomlét vasarol a helyi szupermarketben, 1 db vizes zsomle
22 Ft-ba keriil. Hany darab zsomlét tudnak venni a zsomlére szant pénzbdl, ha az egészségesebb
teljes kiorlésiit valasztjak, melybol 1db 50 Ft-ba keriil?
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Az  iskolai  egészségnapra  készitett
gylimOlcssalatdba haromféle gylimolesot
tettek a 8. b osztaly tanuloi. A banan, narancs
¢és kivi ardnya 5:3:2. A salata teljes tomege 3
kg. Mennyi banant, narancsot és Kkivit

tartalmaz a gylimolcssalata?

Egy biciklitara tervezésénél gy gondoltak a szervezok, hogy a tavot 4:6:7:3 aranyban osztjak szét
négy napra. A masodik és a harmadik napon igy 148,6 km-t kell tekerni. mekkora a teljes tav?

Egy céklat tartalmazé doboz tomege a dobozzal egyiitt 750 gramm. A doboz tomege a teljes tomeg
12%-a. Hany gramm a cékla tomege?

Egy kirandulocsoport 8 km-es tirara indult. Mar megtették a 8 km 40%-at és még 1200 métert. A
tervezett Ut hany szazaléka van még hatra? Szamitasait részletezze!

A ruhazati cikkek nett6 arat 27%-kal noveli meg az afa (altalanos forgalmi add). A nett6 ar és az
afa Osszege a bruttd ar, amelyet a vasarlo fizet a termék vasarlasakor. Egy futonadragért 8500 Ft-
ot fizetiink. Hany forint afat tartalmaz a futénadrag ara?

A 2016-0s Rio de Janeiroban megrendezett
XXXI. nyari olimpiai jatékok
megrendezésének teljes koltsége 10 milliard
euro volt, mig a 2017-ben Budapesten
megrendezésre keriilt Vizes Vilagbajnoksag

koltsége 130,6 milliard forint. A Rioi (6@020];6

olimpia koltségeinek hany szdzaléka a Vizes
VB koltsége, ha 2016-ban 1 euro 315 forint OC@
volt?

A kovetkez0 tablazat segitségével megnézheti, hogy ha egy oran keresztiil sportol, vagy kiilonbdz6
hazkoriili munkat végez, akkor hany kaldriatol szabadulhat meg. A fogyokurak esetében - a
megfeleld étkezés mellett - kiilondsen fontos a rendszeres mozgas, amely hozzasegit a hatékony,
tartos sulycsokkentéshez €s a jo kdzérzethez.

tomeg (kg) 60 70 80 90

gyaloglas (3km/h) 208 kcal 250 kcal 288 kcal 320 kcal
gyaloglas (6km/h) 312 kcal 374 kcal 432 kcal 480 kcal
kocogas (10km/h) 546 kcal 655 kcal 756 kcal 840 kcal
kerékpar(16km/h) 351 kcal 421 kcal 486 kcal 540 kcal
Uszas 455 kcal 546 kcal 630 kcal 700 kcal
ablaktisztitas 208 kcal 250 keal 288 kcal 320 kcal
holapatolas 507 kcal 608 kcal 702 kceal 780 kcal

a) Hany kaloriatol szabadul meg, az a 70 kg-os fiu, aki 1,5 6raig lapatol havat?
b) Hany kaloriat éget el, az a 60 kg-os lany, aki 20 km-t kerékparozik 16 km/h sebességgel?
c) Hany szazaléka az ablaktisztitas soran égetett kaloria az Giszas soran égetett kalorianak?

d) Hany szazalékkal éget el tobb kaloriat az, aki kocog, mint az, aki 6 km/h-val gyalogol?



