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Mi is az a triatlon?

Fiatal sportdg 1évén viszonylag kevesen ismerik. A nyolcvanas években kezdett elterjed-
ni hazénkban, és rovid ids alatt népszer( témegsporttd nétte ki magét. Természetesen az
amat6r sport magaval hozta a versenysporttd alakuldst is. Ma a vildg legtobb orszagaban
létezik triatlon szovetség, és vilagszerte a legsikeresebben fejléds tomegsport. A triatlon
elérehalad4sat mi sem példazza jobban, mint hogy mér a sidneyi olimpidn a bemutatkozo
sportagak kozott szerepelt.

Kialakulasa

A ,legenda” harom sportemberrdl szol, akik Hawaii Kona nev(i szigetén talalkoztak.
Az egyik azzal dicsekedett, hogy 6 le tud tiszni 3,8 km-t, a mésik azzal, hogy 180 km-t tud
kerékpérozni, a harmadik pedig azzal, hogy le tud futni egy maratont. Egy kiils§ szemlél§
egy darabig hallgatta 8ket, majd megszdlalt:

~ Ez mind semmi. En mindharmat meg tudom csinilni egymés utén!

- Ez lehetetlen - hiiledeztek a tobbiek.

A vita odaig fajult, hogy kihivtak egymast egy ,viadalra”...

A valésagos kialakulas egy kicsit mas

A triatlon létrejotte szakemberek tudatos munkdjanak koszénhets. Kialakuldsdban
nagy szerepet jatszott egy San Diego-i tengerészgyalogos hadnagy, Moki Martin, aki kato-
nai edzettségét alloképességi sportok kombindcidjaval probalta novelni. Az alapétlet meg-
valésitasdhoz felhasznélta a szigeten akkoriban mar rendszeresen megrendezett sport-
versenyeket: a Waikiki Rough Water Swim 2,4 km-es Gszéversenyt, az Alround Oahu Bike
Race kétnapos, 112 mérfoldes kerékpérversenyt és a Honolulu Maratont.

1980-ban az amerikai ABC tévétarsasag segitségével a sportdg népszerlsitése érdeké-
ben megrendezték a harmadik versenyt Hawaii Triathlon Ironman néven, s ezzel elindult
a triatlon sportag vilagraszolé sikertorténete.

Ettsl a pillanattél kezdve vilagszerte jottek létre a sportegyesiiletek. Eurépét is hamar
megfertézte a sportlaz, és sorra rendeztek kiilonb6z8 tavokon versenyeket.

Alig tiz évvel az els§ triatlonverseny utdn, 1984-ben Eurépdban 1étrejott az Eurépai
Triatlon Szovetség (ETU), majd a Nemzetkozi Triatlon Szévetség (ITU). Ezzel a triatlon
székhelye atkertilt Eurépaba.

A magyar verzié ‘

Magyarorszdgon az els versenyt Lovasi Andras szervezte meg Szombathelyen 1984
jliniuséban. Az Gtlet egy kiilfoldi élményen alapult, s a latottak miatt nem tudott szaba-
dulni a meghonosftas gondolatétél. A gondolatot tett kovette, és ezzel robbandsszertien
megkezd6dstt a honi triatlonléz. Ez napjainkban latszik kiteljesedni, hiszen a triatlon az
orszag egyik legkedveltebb tomegsportrendezvényévé nétte ki magat.

Az élsportot tekintve is szép sikereket ér el, hiszen a 1996-ban Szombathelyen megren-
dezett Eurépa-bajnokségon a kategéridk mindegyikében a dobogékon magyar versenyzdk
is allhattak. Reméljiik, ez a sikersorozat toretlentil folytatodik az elkovetkezd években.




39. feladat - Mi is az a triatlon? 0OA1070

Milyen ellentmondést taldlsz az Gjsageikk els és masodik mondata kozott?

0 1 ¢
40. feladat 0A1070.
| |
Mi a legfényesebb bizonyitéka annak, hogy a triatlon a t&bbi sporttal egyenértékiivé
nétte ki magat? 0 1
Hazd al4 az tGjsageikk szovegében azt a mondatot, amelyikbdl ez kideriil!
41. feladat 0OA1070
Szerinted miért emlitik a triatlon kialakulésanak legend4jat az Gjsageikkben?
0 1
42. feladat OA1070
Mi volt a célja Moki Martinnak a triatlon alapjainak létrehozdsakor?
A Egy Gisz6verseny rendezése.
B Egy hatékony edzésterv kidolgozasa.
C Egy sportdg megalapozasa.
D Egy olimpiai sport kitaldlasa.
43, feladat OA1070.

Melyik nagy versennyel indult a triatlon sikertérténete?

A Alround Oahu
Honolulu Maraton
Ironman

Waikiki Rough Water

gaw




44 . feladat - Mi is az a triation? 0OA1070

Miért fontos informécié az, hogy 1980-ban az amerikai ABC tévétarsasag se-
gitett egy verseny megrendezésében? Hogyan jarulhatott ez hozza a sportag 0 1
népszer(isitéséhez?
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45. feladat OA1070

Mi jelzi ennek a sportagnak az eredményességét Magyarorszagon?




